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Uhr eine

Stunde zutuckgeste\\t
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BENSHEIM Tel.: 06251/17770
www.auto-schneider.com
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TOYOTA KYMCO
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UNABHANGIGE LOKALZEITUNG
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daum

HEIZUNG SANITAR KUNDENDIENST

Schwanheimer Str. 126 a
Bensheim - Tel. 40 67 - 68
info@daum-heizung.de

FUR BENSHEIM MIT STADTTEILEN, LORSCH UND EINHAUSEN
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= Honig, Obst und mehr

Bauernmarkt in der Einhduser Friedhofstrafde

Moore und Siimpfe

Tierfotograf kldrt iiber die
Bedeutung dieser Land-
schaften auf ... Seite 2

Reiche Ernte
Schlossbergschiiler pfliick-
ten und sammelten iiber

4000 Kilo Apfel...  Seite 3

Einhausen (mic). In der Einhduser Friedhofstrafse fand kiirzlich wieder einmal der Bauern-
markt statt. An zahlreichen Marktstdinden wurden unter anderem wieder Honig, frisches
Obst, Hausmacherwurst, Kdse, Eier und Brot verkauft. Hinzu kamen Stédnde mit Kunsthand-
werk in Form herbstlicher Dekorationen sowie Flohmarktartikel. Dazu gab es auch reichlich
Angebote fiir's leibliche Wohl - seien es wieder die beliebten Kartoffelpuffer mit Apfelmus
oder Bratwurst mit Brotchen. Ebenfalls im Angebot und der Jahreszeit entsprechend: Feder-
weifSer und Zwiebelkuchen. Fiir diejenigen, die es lieber siif$ mochten, hatten diesmal nicht
wie sonst die Landfrauen in den Keller unter der Kirche zum Kuchenverkauf eingeladen, son-
dern die Einhduser Pfadfinder. Viele Kuchen und Torten hatten sie im Angebot. Historisches
wurde am siidlichen Eingang der FriedhofstrafSe geboten: Hier gab es erneut eine Ausstellung
historischer Werkzeuge und man konnte raten, fiir welche Arbeit dies oder jenes wohl mal
gebraucht wurde. Foto: Burmeister

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE * JEDES ALTER ¢ JEDER ZUSTAND
BUSSE GELANDEWAGEN

Eigenes Kennzeichen
Stadt Bensheim setzt sich
fiir BEN als Autokennzei-

chenein ... Seite 6

2x in Heppenheim Bensheim

GOLDAN- & VERKAUF
Lassen Sie sich von uns iiberzeugen!
Reparaturservice | Gravuren
Batteriewechsel | Uhrenservice
Sonderanfertigungen

MUNZEN

e

(=1

Es gibt viele

{ Griinde, warum
Sie mit lhrem
Schmuck zu
uns kommen
soliten.

JUBII.AIIM 25 JAHRE:

25% auf das gesamte Sortiment!
v/ serios ~ kompetent . fachmannisch

&&M

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN

B &

ALLES ANBIETEN ¢ SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER! sederzeit erreichbar (Mo. - So.)!
= 06157/8085654 0.0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 ¢ 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfzankauf24.de

MOTORRAD

Haushesuche sind nach vorheriger Terminabsprache maglich!

Mobil 0176 / 80 08 23 79

Rodensteinstr. 2 | gegeniiber der '
64625 Bensheim | Tel. 0625

Friedensstr. 14 | Ludwigstr. 4
64646 Heppenheim | Tel. 06252/6040278

OFFNUNGSZEITEN: MONTAG - FREITAG 10 - 18 UHR, SAMSTAG 10 - 13 UHR

Goldankauf:

Wir kaufen

Altgold ¢ Zahngold * Bruchgold ¢ Goldmiinzen
Markenuhren ¢ Silbermiinzen und Besteck

Darmstadter StraBe 174
(bei Optik Wenadel)
Bensheim-Auerbach

Telefon: 0 62 51 / 7 64 30

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren - Miinzen
versilberte Bestecke - Zahngold

ANKAURF

von Gemalden, Antiquitaten,
Mdobeln und Nachldssen
SOFORT BARZAHLUNG!

é@ntikcgu[erie

Darmstadt - Schuistr. 1 - = 06151/25688

GARTNER =0
vznputgtw¢
gs- und Ausbildungsbetrieb

Qualitatseit 1998

* AuBlenputz

* Warmedammverbundsysteme

* Anstrich

* Rauputz, Maler-, Tapezier- u.
Lackierarbeiten

¢ Laminat- u. Vinylboden

* Trocknungsgerateverleih

Bensheim Tel.: 06251/787811

info@gaertner-verputz.de

www.gaertner-verputz.de

WWW.

WIR KAUFEN

JEDES
FAHRZEUG

ZUM BESTEN
PREIS!

JEDE MARKE, JEDES ALTER,
JEDER ZUSTAND

ALLES ANBIETEN '
SOFORT BEZAHLUNG =

Jederzeit erreichbar Mo. - So.
ﬁ 0176/11199111

06157/8085654
Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt
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ZAHLEN SOFORT
BARGELDHR

Immer erreichbar, 24h Mo. - So.

06157 8018572
0171 8181110

lanz

i-punkt =2}

Ahachaber u nl geaicken =

e, -

Diese Prospekte liegen in der
Gesamt- oder Teilausgabe bei.

NORMA « JAWOLL
PENNY - POCO

SEGMULLER « XXXL
TOOM BAUMARKT

... 2eitungen, die aukownen!
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Hessen in Bewegung

Uber 200 Sportprojekte landesweit gefordert

Hessen/Region (red). Die
hessische Landesregierung
hat laut einer Mitteilung von
Juli bis Ende September 203
Sportprojekte in Hessen ge-
fordert. Mit den finanziellen
Zuschiissen fiir Sportprojek-
te in Hessen unterstiitze das
Land vor allem kleinere Ver-
eine und Projekte. Von der
Neuanschaffung von Sport-
gerdten, iiber die Sicherung
des Trainings- und Spiel-
betriebs bis zur Forderung
der Jugendarbeit reiche die
Bandbreite der Unterstiit-
zung.

Moore und Siimpfe

Zu den im Kreis BergstrafSe
geforderten Projekten ge-
hort die Segelfluggruppe
Bensheim, die 500 Euro fiir
das 50-jahrige Jubildum er-
hielt.

»Das Land férdert den Sport
mit einem Rekordetat, der
mehr als nur ein kraftvolles
Signal fiir unsere Sportver-
eine und Ehrenamtlichen in
Hessen ist*, erklarte Hessens
Sportministerin Diana Stolz.
Die Forderung vieler kleiner
Projekte und Mafinahmen
sei sichtbare Anerkennung
der Arbeit, die Woche fur

Woche im hessischen Sport
geleistet werde. ,,Die Men-
schen in unseren Vereinen
sind Antriebsfedern fiir
einen Lebensstil mit Bewe-
gung und Gesundheit, aber
ganz besonders auch fiir das
Zusammengehorigkeitsge-
fiihl und das soziale Mitein-
ander in Hessen.

Der organisierte Sport ist
die grofite Biirgerbewegung
Hessens. Mit mehr als 7300
Sportvereinen und rund 2,3
Millionen Mitgliedschaften
verzeichnet er so viele Mit-
glieder wie nie zuvor.

Vortrag bei Einhduser Vogelschutz- und -liebhaberverein

Einhausen (vomi). Der Vo-
gelschutz- und -liebhaber-
verein FEinhausen prédsen-
tierte kiirzlich im Rahmen
seiner Veranstaltungsreihe
,Faszination Natur“ wieder
einen Vortrag von Natur -
und Tierfotograf Heinz Diehl.
Heuer hatte sich das lang-
jahrige Mitglied der lokalen
Vogelschiitzer fiir das Thema
,Drauflen in Mooren und
Siimpfen“ entschieden.

Der erste Vorsitzende des
Vereins, Alexander Hedde-
rich, freute sich in seiner
BegriifSiung {iiber die zahl-
reich erschienen Giéste in
der Mehrzweckhalle. Man
sei sehr froh, mit Heinz Diehl
einen wahren Experten in
Sachen Natur- und Tierfoto-
grafie in seinen Reihen zu
haben. Zum Thema des aktu-
ellen Vortrags hob er die Be-
deutung dieser Landschaften
hervor. Man habe in diesem
Sommer den Klimawandel
so deutlich wie noch nie ge-
spiurt. In Zeiten extremer
Trockenheit, zunehmender
Wasserknappheit und Stark-
regenereignissen spiele das
Thema Schwammlandschaft
eine immer bedeutendere
Rolle. Eine Schwammland-
schaft verfiige tiber die na-
tiirliche Fahigkeit, Wasser
aufzunehmen, zu speichern
und zu verdunsten, wodurch
Hochwasser reduziert, Tro-
ckenperioden ausgeglichen
und die Biodiversitit ge-
fordert wiirden. Moore und
Simpfe erfiillten diese Auf-
gaben perfekt und seien ge-
nau das, was man in Zukunft
brauche, um der Entwicklung
entgegenzuwirken.
Wihrend der 60-miniitigen
Bilderschau prédsentierte
Heinz Diehl Aufnahmen aus

s

"

t

Biirgermeister Helmut Glanzner, Fotograf Heinz Diehl und
Vorsitzender Alexander Hedderich (v.l.) bei der Priisentation

der Autogrammbkarten.

Das Rebhuhn, der aktuelle Vogel des ]aizres, erdffnete die digi-
tale Bilderschau von Heinz Diehl.

der Natur und deren dar-
in lebenden Tiere sowie der
dortigen Pflanzen. Entstan-
den sind sie unter anderem
in Schweden, am Diimmer
See in Niedersachsen, aber
auch im heimischen Bruch in
Einhausen oder bei Riedrode
und Biblis.

Momentaufnahmen wie zum
Beispiel von einem Schwarm

Kraniche im Flug, von Stor-
chen hoch oben in ihrem
Nest oder anderen Vertretern
der Vogelwelt in der Paarungs
- und Brutzeit, sorgten fiir Er-
staunen beim Publikum. Mi-
nutenlanger Beifall war der
Lohn fiir den Fotografen. Wie
im vergangenen Jahr gab er
auch dieses Mal wieder Auto-
gramme.

Schofferstadt Hbf

GroBe Modelleisenbahnanlage in der
Schoéfferstadt Gernsheim.
Viele Ziige auf langen Strecken und
Ebenen. Elektronisches Stellwerk:

Néchster Publikumsfahrtag
am 01.11.2026 15-18 Uhr

MODELL-EISENBAHN-CLUB e.V.
SchulstraBe 7 ¢ (0 62 58) 5 10 27 60
www.mec-gernsheim.de

POLIZEI-

MELDUNGEN

Einbruch in Mehrfamilien-
haus

Bensheim (red). Wie die
Polizei mitteilt, nahmen bis-
lang unbekannte Téter in der
Zeit zwischen Montag, 12.
Oktober, und Donnerstag,
15. Oktober, eine Wohnung
in einem Mehrfamilienhaus
in der Schwarzwaldstrafie ins
Visier. Nach derzeitigem Er-
mittlungsstand verschafften
sich die Kriminellen auf un-
bekannte Weise Zugang in
die Wohnung. Sie entwende-
ten dort anschlieffend Geld
und ein Mobiltelefon.
Hinweise: Polizei Heppen-
heim, (06252) 7060 Kontakt
aufzunehmen.

Stadtfiihrung in
der Klosterstadt

Lorsch (red). Die Stadt
Lorsch ladt in einer Mittei-
lung zu einer Stadtfithrung
am Samstag, 31. Oktober,
ein. Die Sonderfiihrung mit
dem Titel ,Schattenwege -
Allerseelen, Halloween und
die Geheimnisse des Todes”
startet um 18 Uhr und ist
ein Angebot der Tourist-In-
formation Nibelungenland.
Anmeldungen sind vor Ort
im Alten Rathaus, Markt-
platz bis Samstag, 31. Ok-
tober, um 16 Uhr mdoglich,
die Teilnahmezahl ist auf
25 Personen begrenzt. Die
Stadtfithrung biete eine Mi-
schung aus Geschichte und
spannenden Anekdoten bei
der die Geheimnisse des To-
des mit Respekt, aber auch
einem Augenzwinkern be-
trachtet werden wiirden.
Das Angebot richtet sich
ausschliefllich an Erwach-
sene, heif3t es in der Mel-
dung abschlief3end.

Weitere Infos: Die Tourist-
Information Nibelungen-
land, (06251) 175260, info@
nibelungenland.net
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Haus schwer beschiidigt

Gebidude in Morlenbach mit Bagger angegriffen

Bonsweiher (ps). Am Sonn-
tagmorgen, 18. Oktober, wur-
de im Morlenbacher Ortsteil
Bonsweiher ein Wohnhaus

von einem 44-Jdhrigen mit |

einem Bagger attackiert. Wie
die Polizei Siidhessen berich-
tet, rammte der Tater die Bag-
gerschaufel in die Hauswand
und verursachte dadurch
schwere Schidden auf mehre-
ren Stockwerken an dem Ge-
bidude. Ein Teil der Fassade
war in der Folge eingestiirzt.
Die im Haus befindlichen
Bewohner - eine Familie mit
drei Kindern - konnten das
Gebédude vor dem Angriff ver-
lassen und blieben unverletzt.
Der Tater, der seinen Wohn-
sitz ebenfalls in Bonsweiher
hat, konnte von der Polizei an
Ort und Stelle festgenommen
werden. Aufgrund seines Ge-
sundheitszustands wurde er
in eine psychiatrische Fach-
klinik eingeliefert.

Neben der Polizei waren der-
zeit auch die Feuerwehr und
der Rettungsdienst im Ein-
satz. Zudem wurden ein Sta-
tiker zur Priifung der Stand-
sicherheit des Gebdudes und
das Technische Hilfswerk
(THW) zur Absicherung des

Im Mérlenbacher Ortsteil Bonsweiher wurde ein Wohnhaus
mit einem Bagger angegriffen und schwer beschdidigt. Der
44-Jihriger Téter wurde verhaftet und in eine psychiatrische

st 2008 I%neifen-

Fahrzeugservice

Heppenheim

¢ Reifen und Felgen in groBBer Auswahl

¢ Motorradreifen
e Fahrzeug- und Olservice

BriefelstraBe 36 - 64646 Heppenheim - Tel. 06252/9666-41

info@reifen=hp-de

www-.reifen-hp.de REIFE@

Klinik eingeliefert.

Wohnhauses hinzugezogen.
Die Schadenshohe kann ak-
tuell noch nicht beziffert
werden. Fiir die betroffene
Familie wurde unter dem Ti-
tel ,Schenke Familie nach
tragischem Ungliick neue
Hoffnung“ auf der Website
gofundme.com eine Spen-
denaktion eingerichtet, bei
der inzwischen iiber 30.000
Euro zusammengekommen
sind (Stand: Mittwoch, 21.
Oktober).

Die Kriminalpolizei hat die
Ermittlungen zu den genau-
en Hintergriinden des Ge-
schehens und wegen des Ver-
dachts der Zerstorung von
Bauwerken aufgenommen.

Foto (Symbolbild): KI-generiert

Auf seiner Internetseite ver-
breitet der Téter Verschwo-
rungserzdhlungen iiber
vermeintlich gefdhrliche
Strahlungen und hat einen
Online-Handel mit Produk-
ten, die davor schiitzen sollen,
eingerichtet.

In seinen Schriften hat er sich
zu Gott erkldrt und eine ,glo-
bale Machtiibernahme“ ange-
kiindigt. Auch zur Tat duflerte
er sich nach seiner Verhaftung
bereits auf seiner Homepage
und erkldrte, dass er vom
»System“ einen vermeintli-
chen Funkmasten und somit
eine Strahlungsquelle abge-
rissen habe und nun festge-
halten werde.

Strahlende Kinderaugen

Schlossbergschiiler ernteten Apfel im Fiirstenlager

Kreis Bergstrafle (red).
Schiilerinnen und Schiiler
der Klassen 1a, 1b und 3c der
Schlossbergschule Auerbach
haben im Staatspark Fiirsten-

lager 440 Kilogramm Apfel |

geerntet. Genug, um daraus
rund 260 Liter frischen Apfel-
saft zu keltern, berichtet der
Kreis Bergstraf3e in einer Mit-
teilung an die Presse. Bevor es
am Erntetag losging, erkldrte
Stefan Jagenteufel, Parkver-
walter des Staatsparks Fiirs-
tenlager, welche Apfelsorten
dort wachsen, warum sie
im Fiirstenlager angepflanzt
wurden und was bei der Ern-
te zu beachten ist. Danach
sammelten die Kinder her-
abgeschiittelte Apfel auf und
pfliickten mit Obstpfliickern
direkt vom Baum. ,Viele nah-
men einen Apfel fiir zuhau-
se mit - um der Familie stolz
ihren eigenen Ernte-Erfolg zu
zeigen'; so der Kreis.

Die Aktion brachte viele, teils
neue Impulse in den Schulall-
tag: Die Kinder lernten Arten-
vielfalt kennen, tibten sich in
Teamarbeit, erlebten Unter-
richt in der Natur und kos-
teten regionale Qualitit. Die

Uber 400

Kilogramm Apfel sammelten Schiilerinnen und

- o+

Schiiler der Schlossbergschule Auerbach im Staatspark Fiirs-

tenlager.

Apfelernteaktion ist Teil des
Bergstrafier Jahrs der Streu-
obstwiesen, das der Kreis aus-
gerufen hat. Organisiert hat
sie das Nachhaltigkeitsteam
der Abteilung Grundsatz und
Kreisentwicklung des Kreises
Bergstrafie in Kooperation mit
den Hessischen Schléssern
und Gérten und dem Staats-
park Fiirstenlager.

Schulleiterin Nadide Sen-
Clausen war begeistert von
der Aktion: , Solche Angebote

Foto: Kreis Bergstrafse

bereichern den Unterrichts-
alltag und machen ihn noch
lebendiger.

Ein Teil der geernteten Apfel
wird am Sonntag, 25. Okto-
ber, zwischen 11 und 17 Uhr,
beim Bergstriafier Streuobst-
marktlive verkeltert und steht
anschlieflend zur Verkostung
bereit. Den iibrigen Apfelsaft
erhélt die Schlossbergschule
als Spende.

Weitere Infos: kreis-berg-
strasse.de

e (LN Refen gibt's bei unst . !
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R Inspektion zzgl. Material €49,90
HU und AU €170,- l und Einbaukosten
Kfz-Meisterwerkstadt nelfenmontage
Inh. J6rg Reckziegel auf Stahlfelge/pro Stk. €17,-
gjgggefb“":e's“- 22 auf Alufelge/pro Stk. ab € 22,
orscl ;

| (R T Reifenwechsel PKW pro Satz € 35,-
www.auto-joerg.de Reifeneinlagerung PKW pro Saison und Satz €45,-

Mit SpaB

Gitarre lernen,
Profi Adrian hilft weiter.
Tel:0178-7486110

Zeitungsleser

wissen mehr!

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW-'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. :é

06158-6086988 - 0173-3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobilie etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise - sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/50899 21

KFZ ANKAUF im R

PKW, Gelandewagen, Busse, Wohnmobil,
LKW, Traktoren, Bagger

Alle Marken & Modelle. Egal ob mit Unfall- ode

sowie weiteren Mangeln.

Zahle Hochstpreise, bar und sofa

Jederzeit erreichbar, auch Sa./S

WhatsApp méglich

Bitte alles anbieten

06158-1886588 0174-1

Bei vorzeigen dieser Anzeige und eines KFZ Verkaufs an uns e
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Gesangverein lidt ein

Gemiitliche Runde bei Kaffee und Kuchen

Fehlheim (red). Der Ge-
sangverein Harmonie Fehl-
heim ladt am Sonntag, 1.
November, ab 14 Uhr zum
Chorcafé ins Dorfgemein-

schaftshaus Fehlheim ein.
»Bei selbst gebackenem Ku-
chen und Kaffee bietet sich
Gelegenheit, in gemiitlicher
Runde zusammenzukom-

Arztlicher Bereitschaftsdienst

men, Bekannte zu treffen
und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen®, erklart
der Verein in einer Mittei-
lung an die Presse.

Zentrale am Krankenhaus in Heppenheim; 116117
Dienstzeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 0 Uhr, Mittwoch und Freitag von 16 bis 0
Uhr, Samstag, Sonntag und an den Feiertagen von 8 bis 0 Uhr.

Zahnirztlicher Notdienst

Die Ansage des zahnéarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt tag- und zeitgenau iiber die kosten-
pflichtige Servicenummer (01805) 607011.

Apotheken-Notdienst

24./25. Oktober: Kloster-Apotheke, Marktplatz, Lorsch, (06251) 52270

25./26. Oktober:
26./27. Oktober:
27./28. Oktober:
28./29. Oktober:
29./30. Oktober:
30./31. Oktober:

Urban-Apotheke, Darmstédter Strale 36, Bensheim, (06251) 67166
Apotheke am Hospital, Hauptstrale 61, Bensheim, (06251) 2758
Lowen-Apotheke, Hauptstrale 15, Leutershausen, (06201) 55455
Europa-Apotheke, Europa-Allee 7-9, Bensheim, (06251) 856066
Livus-Apotheke, Berliner Ring 151, Bensheim, (06251) 9888477
Goethe-Apotheke, Darmstédter Strafle 226, Bensheim, (06251) 75012

Teppich-Wascherei und

¥ Reparaturzentrum Bergsiralie

GroBe Herbstaktlon

- vom 26.10. bis 30.10.2026

Unser Service:

* [mpragnierung
* Riickfettung

5Tage

Reperatur und
Restauration
bis zu 40%

* Entfarben, Entmotten, Spannen

* Fleckenbehandlung

* Machknipfen von Lochern

* Anknupfen neuer Fransen

* Erneuerung von Kanten

* speziell fur Allergiker,
Kinder und aitere Leute

Ar- und Varkaul
on hochwertigan
Teppichen

« Entfernung von Milben,
Ungeziefer, Staub und Gerichen

* Tierhaar-, Urin- und
Geruchsbeseitigung
* Restauration

Telefon: 0 62 51 - 10 55 038

* KOSTENLOSER ABHOL-BRINGSERVICE

ohne Kilometerbegrenzung
« KOSTENLOSER KOSTENVORANSCHLAG

2 X waschen =
1 x bezahlen

3 x waschen =
2 X bezahlen

5 x waschen =
3 X hEZﬂhlEl‘I

8 Xx waschen =
5 X bezahlen

Gardinen
r-l 495 EWR

chbode
Tepp!

Wasche nach
Aht-Persischer Tradition
100% Handwasche
ohne Farbverlust

Wir waschen:

* Seidenteppiche

* Nepalteppiche

* Berberteppiche

* Teppiche aller Arten

Inhaber Jan Kucharozyk
64673 Zwinganberg
Pase 1113 D

Tel. 0 62 51-10 55 038

Offnungszeiten
Mo - Fr 10.00h bis 18.00h
Sa 11.00h bis 16.00h

Kostbares Gut

Katholischer Frauenbund lud ein

Einhausen (red). Der katholische Frauenbund der Weschnitz-
gemeinde hatte kiirzlich zu einer Gebetszeit in der katholischen
Kirche St. Michael und einem anschliefSenden Herbstfest im
Pfarrzentrum eingeladen. Im Mittelpunkt der von Roswitha
Grieser vorbereiteten Gebetszeit stand das Thema Wasser. ,,Ein
Schluck klares Wasser wurde dabei zum Anlass, innezuhalten:
Was fiir uns selbstverstdndlich erscheint, ist fiir viele Menschen
nicht jederzeit verfiighar’ erklirt der Frauenbund in einer
Pressemeldung. ,Die Botschaft war deutlich: Dankbar sein
und dieses kostbare Gut schiitzen.” Einen kleinen blauen Stein
als Sinnbild eines Wassertropfens durften die Teilnehmenden
als Erinnerung mit nach Hause nehmen. Danach warteten im

Pfarrzentrum Speisen und Getriinke.

- Anzeige -

Foto: Verein

Die Weltim Sand

Irina Titova kommt nach Bensheim

Irina Titova, bekannt als ,Queen of Sand, gastiert mit ihrer

Show im Bensheimer Parktheater

Bensheim (red). Die ,Queen
of Sand‘ Irina Titova, geht
auf Abschiedstournee und
gastiert dabei im kommen-
den Jahr am 16. Februar im
Parktheater in Bensheim.
Die russische Kiinstlerin mit
Wohnort Wien reist gemein-
sam mit den Zuschauenden
- frei nach Jules Verne - ,In
80 Bildern um die Welt". Be-
ginn der Show ist um 20 Uhr.
»Auf dieser aufregenden Rei-
se rund um den Globus er-
leben die Protagonisten aus
Sand viele Abenteuer, besu-
chen Wahrzeichen und be-
staunen Weltwunder* heifst
es in einer Pressemeldung.

Foto: Eder

,Eine unterbeleuchtete
Glasplatte, eine grofie Lein-
wand und Sand - das ist al-
les, was die junge Kiinstlerin
bendétigt, um ihren Figuren
Leben einzuhauchen und
bewegende Geschichten zu
erzdhlen.

Begleitet werden Titovas
Sandbilder von der Erzihl-
stimme des Synchronspre-
chers Joachim Kerzel, die
dieser unter anderem Holly-
woodgréfSen wie Robert De
Niro, Sir Anthony Hopkins
und Dustin Hoffman verlie-
hen hat.
Weitere
sand.com

Infos: queenof-
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Biirgerhilfe

Bensheim (red). Das nichste
Treffen des Abend-Stamm-
tischs der Biirgerhilfe Bens-
heim findet am Dienstag, 3.
November, ab 18 Uhr in der
Gaststitte Weiherhaus, Saar-
strafle 56, am Betliner Ring in
Bensheim. ,In lockerer Atmo-
sphédre wollen wir uns aus-
tauschen. Wir freuen uns auf
einen regen Gesprachs- und
Informationsaustausch  zwi-
schen Mitgliedern und Nicht-
mitgliedern und auf einen ge-
selligen Abend’, informiert die
Biirgerhilfe Bensheim in einer
Pressemeldung.  Mitglieder
und Géste sind willkommen.
Kontakt: (06251) 69999, bu-
ergerhilfe-bensheim@t-on-
line.de

- b  Tlakind

- i i :

Max (2 J., 40 cm, 12 kg),
lieber und sehr verschmuster Hund.
Er ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Hoffungsvolle Tierblicke e.V.,
www.htb-ev.de, Tel (06068) 4785493
oder (0162) 2939838

Tessa (1 J., 28 cm, 4 kg), ist eine
sehr kleine, unkomplizierte Hindin
Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Hoffungsvolle Tierblicke e.V.,
www.htb-ev.de, Tel (06068) 4785493
oder (0162) 2939838

Sami (4 J., 35 cm, 14,5 kg), ist lieb und
unkompliziert. Er humpelt, kommt damit
aber gutklar. Er ist geimpft, gechippt und
kastriert. Hoffungsvolle Tierblicke e.V.,
www.htb-ev.de, Tel (06068) 4785493
oder (0162) 2939838

Lacey (2 J., 30 cm, 10 kg), ist eine
unkomplizierte und liebe Hundin.
Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Hoffungsvolle Tierblicke e.V.,
www.htb-ev.de, Tel (06068) 4785493
oder (0162) 2939838

Konzert im Johanniterhaus

T |

Lorsch. (; ;ed) 'Musz"k, Gesang

o

tt? ! .I"- By
};" 3 b

N

und herbstliche Poesie sorgten

fiir einen abwechslungsreichen Konzertnachmittag im Johan-

niterhaus Lorsch. Den Auftakt

bildete das Volkslied ,,Bunt sind

schon die Wiilder ", bei dem die Bewohnerinnen und Bewohner
begeistert mitsangen. AnschliefSend prdsentierte Nicole Zach,
stellvertretende Sozialdienstleitung des Hauses, zwei Séitze aus
einem Klarinettenkonzert von Carl Stamitz. Auch gesanglich

bereicherte sie das Programm
ria“ sowie einer Arie von Giac
sorgte auch Martin Eichhorn,

mit Franz Schuberts ,Ave Ma-
omo Puccini. Fiir Unterhaltung
der mit Saxofon und Klarinette

beliebte Evergreens zum Besten gab. , Die vertrauten Melodien
luden die Bewohner:innen zum Mitsingen und Mitklatschen
ein’ erklirte das Johanniterhaus in einer Pressemeldung. Re-
nate Heidler stimmte mit Gedichten aus eigener Feder auf die

c farbenfrohe Jahreszeit ein.

Foto: Johanniter

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46—-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161
Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzdune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Montagen
- auch Privatverkauf

SCHWARZMEER
KOSAKEN-CHOR

PETER ORLOFF
13.01.2027 Bensheim, Parktheater

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und unter www.eventim.de | Tel.: 01806/570070

Tegelheide 30 - 32, 33397 Rietberg-Westerwiehe,
b Mobil: 01 51/ 11 63 27 32
Fax 05244 /92 82 79

S B
Jeden letzten Samstag im Monat von Miirz bis Oktober (aufier Juli)
verkaufen wir direkt vom LKW zu giinstigen Preisen legereife Junghennen
in verschiedenen Farben sowie Griineileger, Enten, Ginse, Puten,
Masthédhnchen und Perlhiihner.
8.00 Uhr Héahnlein, Feuerwehr « 8.30 Uhr Lorsch, Parkplatz am Ségewerk
9.00 Uhr Bensheim, Autohof ¢ 9.30 Uhr Hemsbach, Am Wiesensee
10.00 Uhr Weinheim, Tiirkische Moschee ¢ 11.00 Uhr Birkenau, Bahnhof
12.00 Uhr Wald-Michelbach, Coronet Werke ¢ 13.00 Uhr Rimbach, Penny Markt
15.00 Uhr GroB-Bieberau, Am Friedhof
15.30 Uhr Lengfeld bei Stuth, Habitzheimer Straf3e 24
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Herbstangebot gliltig ab 24.10. bis 2.11.2026*
RUFEN SIE UNS JETZT AN: 0157-83135071

Kostenloser Abhol & Bring Service Im umkreis von 100km.

WERTMEISTER
IHR SPEZIALIST FUR
TEPPICH & POLSTER

Aktions-Teppichwéasche Ab 6.00 € m?

3 TEPPICHE WASCHEN - NUR2 BEZAHLEN!™*

Inhaber:
D. Zarek

Spez. Berber-, Orient- & Seidenwasche

Auch ein Teppich benétigt Pflege.
Wir reinigen Ihren Teppich professio-
nell auf altbewdhrte, persische Art
und lassen damit seine Schonheit
wieder voll zur Geltung kommen.
Wir bieten lhnen fur lhre wertvollen
alten, antiken, oder auch neuen Ori-
ent- und modernen Design-Teppiche
eine individuelle Behandlung und
umfangreichen Service an.

Schritt 1:

Bei der Eingangskontrollewerden zu-
néchst mittels einer Faserprobe die
verwendeten Farben bestimmt, denn

0157-83135071 - www.wert-meister.de

Polsterreinigung Auch Vorort Méglich - Rufen Sie Uns Jetzt An!

Untergasse 1 - 64367 Miihltal Nieder-Beerbach

von den Farben hangt es ab, welches
Waschverfahren ausgewahlt und
welche Wasch- und Pflegemittel zum
Einsatz kommen. Danach wird der
Teppich geklopft, um ein gleichma-
Biges Eindringen des Waschmittels in
den Flor sicherzustellen.

Schritt 2:

AnschlieBend ldsst man den Teppich
in einem Becken mit frischem Wasser
mehrere Stunden einweichen.
Schritt 3:

Dann werden unter Verwendung

von 9:00 bis 19:00 Uhr

Mo-Samstag

biologisch abbaubarer Seifen Vorder-
und Ruckseite, sowie die Fransen mit
speziellen Bursten in Strichrichtung
sorgféltig gereinigt, um Schmutz,
Milben, Motteneier und Ahnliches
grindlich zu entfernen, wiederholt
man diesen Vorgang.

Schritt 4:

Nach einer griindlichen Spulung
mit frischem Wasser wird der Tep-
pich nun mit verdiinntem Essig ge-
waschen. Durch diese Behandlung
werden die Farben aufgefrischt und
beginnen wieder zu leuchten.

Express Wasche |
Polsterreinigung :
Impréagnierung |
Reparaturen :
Garantie Bis zu 20 J. :
1
1
|
1
1

30
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Expertisen
Teppichboden Rein.
Wertermittlung

An & Verkauf

Schritt 5:

Durch das Spannen beim Trocknen
werden Teppiche wieder in Form ge-
bracht.

» Vereinbaren Sie jetzt Ihren kosten-
losen Beratungstermin.

Untergasse 1,
64367 Miihltal
Nieder-Beerbach
Tel. 0157 /83135071
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,BEN“ fiir Bensheim

Initiative fiir eigenes Kfz-Kennzeichen gewinnt an Bedeutung

Bensheim (red). Ein eigenes
Kfz-Kennzeichen fur Bens-
heim: Die Stadt hilt an ihrem
Ziel fest, kiinftig die Orts-
kennung ,BEN“ neben ,HP“
zu ermoglichen. Bundesweit
wichst die Unterstiitzung
fiir zusatzliche Kennzeichen,
die Stddte und Gemeinden
sichtbarer machen und die
Verbundenheit mit dem Hei-
matort stirken sollen. Fiir
Bensheimer Biirgerinnen
und Biirger sowie Unter-
nehmen wire ein Wechsel
zu ,BEN“ freiwillig, erklart
die Stadt Bensheim in einer
Mitteilung. Sie tragen die
Kosten - wie bei anderer In-
anspruchnahme der Dienste
der Zulassungsstelle auch.

Die Stadtverordnetenver-
sammlung hatte sich im Sep-
tember 2025 mehrheitlich fiir
die Einfithrung von ,BEN“
als neues Kfz-Kennzeichen
fir die Stadt Bensheim aus-
gesprochen und folgte damit
der Initiative von Biirger-
meisterin Christine Klein. In
einem Schreiben an den hes-

T

Die Stadt Bensheim setzt sich fiir ein eigenes Kennzeichen ein

und unterstiitzt eine bundesweite Initiative von Stddten und

Kommunen.

sischen Verkehrsminister Ka-
weh Mansoori betonte Biir-
germeisterin Christine Klein
den Stellenwert von ,BEN“
als wertvolle Madglichkeit
des Stadtmarketings. Zudem
werde die lokale Identifika-
tion mit der Stadt Bensheim
gestdrkt. Staatsminister Man-
soori teilte laut Stadt in sei-
nem Antwortschreiben die
Argumentation der Biirger-
meisterin und forderte die

Foto: Stadt Bensheim

Bundesregierung auf, die
Fahrzeug-Zulassungsverord-
nung zu iiberarbeiten.

Aufierdem schloss sich Bens-
heim einer von der Stadt Rod-
gau koordinierten Initiative
hessischer Kommunen an.
»Ein eigenes Kennzeichen
ist weit mehr als eine Buch-
stabenkombination auf dem
Nummernschild. Es schafft
Sichtbarkeit, starkt die Identi-
fikation mit der eigenen Stadt

SONDERLEISTUNG
DES REISEBUROS
WAGNER:

MIT DEM ,KREUZ-
FAHRTBUS" DIREKT
ZUM/VOM SCHIFF
AB/BIS MZ, Wi,
RUSSELSHEIM, DA
INKLUSIVE

Fotos: © Phoenix Reisen, Bonn.

Buchung und Beratung: 06144-334822 REISEBURO WAGNER GMBH

Zauberhaftes Stidfrankreich 2027

Von der Provence bis ins Burgund mit dem
Premium-Schift , MS Annabelle”

7- und 10-tagige Flusskreuzfahrten auf Rhone und Sadne
Duftende Lavendelfelder, endlose Weingarten, sanfte Hiigel, tiefe Schluchten, Wildpferde, Flamingos
und dazu zahlreiche kulturelle Hohepunkte mit charmanten Stadten wie Lyon, Arles und Avignon — all
das erwartet Sie auf dieser traumhaften Reise durch die Provence, Camargue und die Region Burgund.
Genielen Sie eine Woche oder im Marz und August sogar 10 Tage franzésische Lebensart und freuen
Sie sich uiber die vielen unvergesslichen Eindriicke sowie die entspannte Atmosphare an Bord lhres
luxuriosen Schiffes ,MS Annabelle“. Unser Reisebus bringt Sie bequem direkt nach Lyon, wo lhre
Flusskreuzfahrt auf der Saéne und Rhone startet und endet.

Premium-Schiff ,MS Annabelle”: Die 2021 erbaute elegante ,MS Annabelle” setzt neue MaRstibe
in der Premium-Klasse. Das Flaggschiff bietet Ihnen ein geschmackvolles und hochwertiges Ambiente
im luxuriosen Stil. Lassen Sie sich von der aufmerksamen Crew verwdhnen und genielRen Sie die Viel-
zahl an kulinarischen Kostlichkeiten. Zu den Einrichtungen gehoren ein groBes Sonnendeck mit kl. Pool,
Panorama-Restaurant, Lido-Heckbar, Bibliothek, Sauna, Dampfbad, kl. Fitnessbereich, Lift (zwischen
Neptun- und Oriondeck) u.v.m. Alle Kabinen sind sehr komfortabel und luxuriés eingerichtet. Sie verfi-
gen liber DU/WC, SAT-TV, Safe, Fon, Minibar, Klimaanlage u.v.m. Die ca. 17m2 gro3en 2-Bett-Kabinen auf
Saturn- und Oriondeck haben franz. Balkon, auf dem Neptundeck kleinere, nicht zu 6ffnende Fenster.

Reiseveranstalter: Phoenix Reisen GmbH, Pfélzer Str. 14, 53111 Bonn. Anderungen im Programmablauf/Fahrzeiten vorbehalten.

Routenverlauf (7 Nachte):
Busanreise nach Lyon - Tournus

- Chalon-sur-Saéne — Trévoux —
Viviers — Avignon — Arles - Lyon -
Busrlckreise ins Rhein-Main-Gebiet

AuBenkabine/Deck

m m O O

G

B

und trégt dazu bei, Bensheim
auch iiber die Grenzen des
Kreises Bergstrafie hinaus
bekannter zu machen’, er-
klart Biirgermeisterin Chris-
tine Klein.

Ein wichtiger Schritt folgte
im Mérz 2026: Der Bundesrat
forderte die Bundesregierung
mit grofler Mehrheit auf, die
Fahrzeug-Zulassungsverord-
nung zu tiberarbeiten und
zu liberalisieren. Ziel ist es,
zusitzliche Ortskennzeichen
auch ohne die Griindung ei-
nes neuen Zulassungsbezirks
zu ermoglichen.

Mittlerweile  unterstiitzten
mehr als 100 Stdadte und Ge-
meinden mit jeweils mehr
als 20.000 Einwohnerinnen
und Einwohnern die Initia-
tive. Gemeinsam reprasen-
tieren sie mehr als 3,3 Mil-
lionen Menschen. Die breite
Unterstiitzung unterstreiche
das gemeinsame Interesse,
kommunale Identitdt und re-
gionale Verbundenheit durch
eigene Kennzeichen sichtba-
rer zu machen.

Reisetermine:

Reise 1 (7 Nachte): 29.04. - 06.05.27, 10.— 17.07.27, 20. — 27.09.27
Reise 2 (10 N&chte): 26.03. - 05.04.27, 20.08. - 30.08.27*

Leistungen:
« Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie

+ 7 oder 10 Ubern. auf dem Premium-Schiff ,MS Annabelle”
« Vollpension - Verpflegung an Bord
+ 1x Willkommenscocktail

+ 1x Kapitans-Empfang u. Captains Dinner mit festlichem Menii
+ Bordveranstaltungen, regionale Kiinstlerauftritte an Bord u.v.m.
+ Deutschsprachige Bord-Reiseleitung
« Alle Ein- und Ausschiffungs-, Hafen- und Schleusengebiihren

Sonderleistung des Reisebiiros Wagner:
+ Inkl. Busan-/abreise nach Lyon ab/bis Wiesbaden, Mainz,

Riisselsheim, Darmstadt

2-Bett/Neptundeck achtern
2-Bett/Neptundeck
2-Bett/Saturndeck frz. Balkon
2-Bett/Oriondeck frz. Balkon

2-Bett Suite/Saturndeck frz. Balkon
2-Bett Suite/Oriondeck frz. Balkon

Routenverlauf (10 Nachte):
Busanreise nach Lyon - Chalon-
sur-Sadne - Macon - Lyon - Viviers
- Avignon — Arles — Vienne — Lyon —
Busrickreise ins Rhein-Main-Gebiet

Wie grof§ die Bedeutung sol-
cher Kennzeichen ist, zeigt
laut Stadtverwaltung Bens-
heim ihre bisherige Ent-
wicklung: Seit der Reform
der Zulassungsverordnung
von 2012 wurden nach einer
Studie der Hochschule Heil-
bronn fast sieben Millionen
Fahrzeuge mit wieder ein-
gefiihrten  Altkennzeichen
zugelassen. Von einer mog-
lichen Neuregelung der Fahr-
zeug-Zulassungsverordnung
kéonnten bundesweit rund
10,5 Millionen Menschen in
Stddten und Gemeinden mit
mehr als 20.000 Einwohne-
rinnen und Einwohnern pro-
fitieren.

Die Einfithrung zuséitzlicher
Kfz-Kennzeichen ist noch
nicht beschlossen. Der Bun-
desrat hat die Bundesregie-
rung zunidchst aufgefordert,
einen entsprechenden Re-
formvorschlag  vorzulegen.
Wann und in welcher Form
die rechtlichen Vorausset-
zungen geschaffen werden,
ist derzeit offen.

Reise 1 Reise 2*
Preis pro Person in Euro
1.849,- 2.049,-
1.949,- 2.149,-
2.149- 2.449-
2.249- 2.549,-
2.449,- 3.049,-
2.549,- 3.149,-

2-Bett-Kabinen zur Alleinbenutzung auf Anfrage.
*Preiszuschlag bei Reise 2 (Abfahrt am 20.08.27): 400 € p.P.

Darmstadter Str. 45, 65474 Bischofsheim
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£Lir Jea’en Lebensracin!

SUnnvroofs

UBERDACHUNGEN

MEHR RAUM PREISKRACHER
MEHR LEBEN.§QUAL|TZ\T 1 9 %

Terrasseniiberdachungen ¢ Eingangsiiberdachungen ¢ Carports

Balkoniiberdachungen * Wintergarten » Markisen

Kelleriiberdachungen ¢ Aluminiumzédune . AU FCALLE G
BERDACHUNGEN

CARPORTS - U U

STILVOLL, SCHUTZEND & WERTBESTANDIG +

KOSTENLOSE
MONTAGE

*Rabatt auf alle Uberdachungen.
Giiltig bis Ende Oktober 2026!

Eufen Sie wuns anl

(0 62 47)
1] 8229476

MARKISEN o ALUMINIUMZAUNE

EINGANGSUBERDACHUNGEN — FUNKTIONAL & EINLADEND e WINTERGARTEN

SUNNY ROOFS - lhr Partner in lhrer Reglon
Berliner StraBe 12 - 67551 Worms - Telefon: (0 62 47) 8 22 94 76
E-Mail: anfrage@sunnyroofs-ueberdachungen.de - www.sunnyroofs-ueberdachungen.de
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Knie?

entlasten und stabilisieren.

Dauerhafte Knieschmerzen

Dauerhafte Schmerzlinderung

Schmerzen im

Beim Gehen, Aufstehen und Treppensteigen haben
Sie immer mehr Knieschmerzen? Das sind typische
Arthrose-Symptome. Zur Schmerzlinderung wer-
den Knieorthesen empfohlen, die das Kniegelenk

Arthrose entsteht vorrangig durch Uberlastung
eines Gelenks aufgrund einer Achsfehlistellung
(O-Bein oder X-Bein) sowie durch Fehlbelastungen,
Ubergewicht, Alterung, Verletzungen und zu wenig
Bewegung. Diese Belastung fihrt zu einem verstéark-
ten Knorpelverlust und Gelenkverschleif3. Die Fol-
gen sind Schmerzen und Funktionsstérungen.

Diese Uberlastung des Kniegelenks kann durch die
UnloaderOne®X Knieorthese verringert werden.

B - = m e e e { Gutschein }

Hilft bei Knieschmerzen: Unloader One® X

Jetzt kostenlos testen.

Anmeldung:0621 8359880
DAS GESUNDHEITSHAUS

FUCHS-+MOLLER__-

Die Knieorthese behebt diese Ursache, indem sie
durch eine Last-Umverteilung das Knie entlastet.
Von diesem Wirkprinzip kénnen Sie sich jetzt selbst

Uberzeugen.

Orthese unverbindlich testen

zur Behandlung von Kniearthrose.

Wir laden Sie ein, die Unloader One®X Knieorthese
ausfuhrlich zu testen. Beim Gehen, Treppensteigen,
Aufstehen etc. wird verglichen, ob die Orthese eine
Entlastung und Schmerzlinderung bringt. Gerne
beraten wir Sie rund um orthopddische Hilfsmittel

Lorsch (red). Am Sonntag,
25. Oktober, 14dt der Klein-
tierzuchtverein H 73 Lorsch
zur jahrlichen Lokalschau ein.
Die Veranstaltung findet von
10 bis 17 Uhr auf dem Ver-
einsgeldnde im Lagerfeld 45
in Lorsch statt. Die Eroffnung
und Siegerehrung beginnt

Schwanheim (red). Was
macht eine gute Freundschaft

aus? Warum sind Freundin-
nen und Freunde gerade in

Fuchs + Moller GmbH
Nibelungenstr. 38

68642 Birstadt
www.fuchsundmoeller.de

schwierigen Lebensphasen
so wichtig? Um diese und
weitere Fragen geht es bei ei-
nem Gottesdienst, zu dem die
evangelische Kirchengemein-
de Schwanheim in Kooperati-
on mit der evangelischen Ste-
phanusgemeinde Bensheim
fiir Mittwoch, 4. November,
einlddt. Der ,Freundschafts-
gottesdienst” beginnt um 19

Auf den [ahalt Kot es an!

ANZEIGE

Uhr in der evangelischen Kir-
che Schwanheim. Gestaltet
wird er von Pfarrerin Carina

Hiithner und Co.

Lokalschau des Kleintierzuchtvereins

laut Verein um 10.30 Uhr. Bei
der Lokalschau werden rund
50 Tiere ausgestellt, darunter
iiberwiegend Hiihner, Tauben
und auch ein paar Kaninchen.
Fiir das leibliche Wohl der
Géste wird vom Verein gesorgt.
Nachmittags gibt es hausge-
machten Kuchen und Kaffee.

Gute Freunde

Gottesdienst in Schwanheim

aus Schwanheim und ihrer
Bensheimer Kollegin Clau-
dia Pisa. Unter dem Motto
»Freundschaft, die tragt“ wol-
len sie eine zwischenmensch-
liche Beziehung in den Mit-
telpunkt riicken, die fiir viele
Menschen eine wichtige Stiit-
ze im Leben ist. ,Eine Beson-
derheit des Gottesdienstes ist
die Moglichkeit, die eigene
Freundschaft segnen zu las-
sen’, erklart das Evangelische
Dekanat Bergstrafe.

Im Anschluss laden die bei-
den Kirchengemeinden zu
einem geselligen Beisam-
mensein mit Getrdnken und

Louise

Gesundheit

Schmidt-Marburger

kleinen Snacks ein.

ANZEIGE

Wenn Krampfe den Schlaf rauben

Woran es liegt und wie ein spezieller Magnesium-Komplex in
Kombination mit Melatonin in der Nacht helfen kann

Néchtliche Muskelkrdmpfe sind kein Zu-
fall. Uber 90% der Erwachsenen kennen sie,
bei dlteren Menschen gehoren sie fiir 30 bis
55% zur regelmiBigen Nacht-Erfahrung.' Ei-
ner der entscheidenden Griinde: Magnesium.

Magnesium als essenzieller Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vorgéngen im
Korper beteiligt und unterstiitzt die normale
Funktion von Muskeln und Nerven.** Be-
sonders Menschen, die nachts unter Muskel-
krampfen oder innerer Unruhe leiden, sollten
auf eine ausreichende Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungspro-
bleme, die den Kopf nachts beschiftigen und
uns psychisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung. Denn
Magnesium tragt auch zu einer normalen
psychischen Funktion bei.*

Von der Expertenmarke Baldriparan

Der Volksmund sagt: Einfach Magnesium
nehmen. Doch die Verbindung macht den
Unterschied - und Magnesiumbisglycinat ist
aktuell das meistgesuchte Magnesium iiber-
haupt. Genau das hat Baldriparan erkannt.
Seit {iber 70 Jahren fiihrend in deutschen
Apotheken, hat Baldriparan einen Premi-
um-Komplex entwickelt, der auf genau diese

hochwertige Verbindung setzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou: Das Plus an
Melatonin trigt nachweislich zur Verkiir-
zung der Einschlafzeit bei.”

Bekannt aus dem TV

: Fiir Ihre Apotheke:

' Baldriparan S

i Magnesium PLUS  paiériparan
I (PZN 19927395)
1

; www.baldriparan.de -

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Topka H. et al. Crampi/Muskelkrdmpfe. S1-Leitlinie, AWMF-
Registernummer 030/037, Stand November 2023. Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (DGN). ® Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei. ® *Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® “Magnesium trdagt zur normalen
psychischen Funktion bei. ® ®Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. » @ Bild Kl-generiert

Schluss mit Blahbauch!

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfihigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitit ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerit ins
Stocken — unregelmifliger Stuhlgang
oder sogar Verstopfung sind die Folge.
Zusitzlich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Blahbauch
duflern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten’. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls, sich

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und ei-
nen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen drei-
maligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft,
die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu
erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

wieder zu bewegen.
So kommt der
Darm aus
eigener Kraft in ‘ k..
Schwung und die
Verstopfung " 3
16st sich? — |
planbar

und zu-
verléssig.

In der
Folge
kénnen

auch die

Gase im Darm
reduziert wer-
den, wodurch
der Blihbauch
zuriickgeht.

rooooneeeoooooooo >

: Fiir Inre Apotheke: :
+ Kijimea :
+ Regularis PLUS !

K1 ML

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




PREMIERE AM
30. & 31. OKTOBER

DER NEUE BMW i3.

Freude am Fahren

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Der neue BMW i3 ladsst Herzen hoherschlagen. Mit einer elektrischen Reichweite, die MaR-
stdbe setzt, beeindruckender Dynamik und intelligenten Assistenzsystemen Uberzeugt die
Sportlimousine auf allen Strecken. Kompromisslos auf den Fahrer ausgerichtet. Unverkennbar
BMW. Geschaffen fiir alle, die jede Fahrt intensiv erleben méchten.

Emil Frey Vogel Automobile GmbH* | www.vogel-bmw.de

64673 Zwingenberg GielRer Weg 16 Tel. 0 6251/7099 -0 Emil Frey
76829 Landau Am Schanzel 6 Tel. 0 63 41/9484-0 AN/
76726 Germersheim HafenstralRe 4 Tel. 07274794 84 -0

*Firmensitz Emil Frey Gruppe Deutschland, Cannstatter Str. 46, 70190 Stuttgart. VOgel Automobile




in allen Fragen

ZIL

SchillerstraBe 78

Wir beraten Sie

rund um's Haus.

Ihw Pavtner in Sachen
ijrpwwtder Bwtoﬁe!

LIG

BAUSTOFFE

DIE BAUSTOFF-PROFIS

- 64625 Bensheim

Telefon (06251) 2569

Geschéftszeiten: Mo. -

Fr. 7.30-17 Uhr, Sa. 8-12

Mo (P
-]

Wir beraten Sie gerne.

Heizung 9 Sanit

Zeppelinstrafie 8
64625 Bensheim

Horpeh!

CerapurModul 9000i:

Revolutionar einfache Technik,
die sich perfekt in Inr Zuhause einfligt.

Mit ihrem modernen Design Uberzeugt Sie
die CerapurModul 9000i auf den ersten
Blick. Auch die inneren Werte stimmen:

Die revolutionér einfache, energie- und
platzsparende Technik macht lhre Wiinsche
leicht erfillbar und sorgt bei lhnen zu Hause
fir zukunftsweisenden Warme- und
Warmwasserkomfort.

Schluss mit externen Bauteilen und
aufwandiger Installation

Die neue Junkers CerapurModul 9000i
vereint alle Komponenten fiir umfassende
Systeml6sungen in einer einzigen
kompakten Einheit. Ob verschiedene
SpeichergréBen, mehrere Heizkreislaufe oder
die Hydraulik: Alles passt in ein Gehduse.
Dabei gilt: Schlau gebaut - denn alle
Bauteile sind Ubersichtlich angeordnet, leicht
zuganglich und durchdacht bis ins Detail.

%7JUNKERS

//:_ —
1
ol

ar GmbH

/7

Telefon 06 2
Telefax 06 2

| A

Weniger Forderung

Mobile Warmepumpen liberbriicken Wechselzeitraum

(djd). Wer plant, seine alte Heizung
gegen ein klimafreundlicheres
Modell auszutauschen, sollte
die aktuellen Foérderbedin-
gungen im Blick behalten.
Denn ab Februar 2027
werden bestimmte
Zuschusse der Kfw
schrittweise redu-
ziert. Wer deshalb
noch in diesem Jahr
tauschen will, muss
einige  Planungs-
punkte im Blick
behalten, so etwa
die Ubergangshei-
zung wdhrend der
Tauschphase.

Warme wahrend der
Bauarbeiten
Besonders interes-
sant ist der Moder-
nisierungszeitpunkt
fur Eigentumer, die
eine alte Ol- oder
bestimmte Gashei-
zungen durch eine
neue Warmepumpe ersetzen mochten.
Der sogenannte Klimageschwindigkeits-
bonus dafiir betragt derzeit 16 Prozent der
forderfahigen Kosten.

Ab Februar 2027 sinkt er halbjahrlich um
jeweils vier Prozentpunkte, ab August
2028 entfallt er ganz. Auch der Hochst-
betrag der férderfahigen Kosten fir die
erste Wohneinheit wird ab Februar 2027
schrittweise reduziert. Wer ohnehin eine

Heizungsmodernisierung plant, hat daher
einen zusatzlichen Grund, den Zeitplan
jetzt zu prifen. Doch zwischen dem Aus-
bau der alten und der Inbetriebnahme der
neuen Anlage konnen einige Tage oder
auch langere Zeitrdume vergehen. Gerade
im Herbst und Winter ist dann eine zuver-
lassige Zwischenlosung gefragt. Statt da-
fur erneut auf eine fossil betriebene mobi-
le Heizung zurlickzugreifen, lasst sich die
Ubergangszeit ebenfalls mit Warmepum-
pentechnik Gberbriicken.

Mobile Technik flexibel einsetzen
Eine mobile Leih-Warmepumpe ar-
beitet vollstandig elektrisch und
bendtigt weder Heizdl noch Gas.
Sie ermoglicht einen flexiblen
Einsatz beispielsweise bei Sa-
nierungen und Heizungstausch,
aber auch als Notheizung bei
einem Ausfall der bestehen-
den Anlage. Die Technik ldsst
sich einfach anschlieBen und
arbeitet anschlieBend vollauto-
matisch. Eine Ferniiberwachung
und Fernwartung sind ebenfalls
moglich. Das Gerdt kann bei Au-
Bentemperaturen von bis zu minus
10 Grad Celsius eingesetzt werden.
Da kein Brennstofftank erforder-
lich ist, entfallt zudem die entspre-
chende Aufstellflache dafir, und der
Platzbedarf bleibt gering.

Y

Gunstige Energie

Termine der Verbraucherzentrale

(red). Die Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Hessen bietet im November
wieder kostenlose Online-Vortrage an. ,Ubers
Internet verfolgen Sie live und bequem von zu-
hause den Online-Vortrag und kénnen Fragen
Uber den Chat stellen. Kamera und Mikrofon
werden nicht bendtigt’, heidt es in einer Mit-
teilung der Verbraucherzentrale an die Presse.
Zum Thema nachtragliche Warmedammung
von Wohngebauden findet am Dienstag, 3. No-
vember, von 12 Uhr bis 13 Uhr ein Vortrag statt.
,Mit einer Sanierung lhres Wohngebdudes
durch nachtragliche Warmeddammung kénnen
Hauseigentiimer nicht nur Heizkosten einspa-
ren, sondern ihr Gebaude im Sommer auch
kuhler halten’, erklart die Verbraucherzentrale.
Energieberater Robert Spalj stellt verschiede-
ne Varianten vor und gibt Tipps zum richtigen
Vorgehen. Auch die aktuellen staatlichen For-

dermdoglichkeiten werden thematisiert.

Am Mittwoch, 18. November, ladt die Verbrau-
cherzentrale von 17.30 Uhr bis 19 Uhr zu einem
Vortrag zum Thema ,Die Warmepumpe - eine
nachhaltige Alternative?” ein.

,Nicht erst seit der Energiekrise ist die Warme-
pumpe als Alternative zu herkdmmlicher Heiz-
technik in aller Munde”, so die Verbraucherzen-
trale. ,Dreiviertel der Heizenergie bezieht die
Warmepumpe aus der Erde, dem Wasser oder
der Luft. Dabei entzieht sie dem AuBenbereich
die Warme und gibt sie als Heizenergie an das
Haus ab! Der Online-Vortrag erklart, wie eine
Warmepumpe funktioniert und in welchen Fal-
len sie geeignet ist.

Eine kostenlose Teilnahme ist nach Anmel-
dung auf der Website der Verbraucherzentrale
moglich.

Kontakt: verbraucherzentrale-hessen.de

Zuschusse ergattern

Die Kosten flir Fensteraustausch lassen sich reduzieren

(akz-0). Nur knapp die Halfte der Deut-
schen ist mit der Energieeffizienz ihres ak-
tuellen Zuhauses zufrieden. Das zeigte der
Future of Home Report 2026. Eine Reno-
vierung kdnnte hier zu einer Verbesserung
fihren, doch hohe Kosten sind der von
den Befragten meistgenannte Grund (35
Prozent), warum sie diese nicht realisie-
ren. Helfen konnen hier staatliche Férder-
programme, mit
denen sich
bis zu 20

Prozent der Ausgaben fiir die Baumafinah-
me sparen lassen.

Welche staatlichen Fordergelder sind
moglich?
Erhdlt man beispielsweise von einem Hand-
werksbetrieb fiir das Ersetzen von drei Dach-
fenstern gegen neue Fenster mit energieef-
fizienter Verglasung ein Angebot iber 7500
Euro, kann man diese Kosten noch um 1500
Euro reduzieren. Daflir muss das eigene
Wohngebaude nur mindestens zehn
Jahre alt sein, die neuen Dach-
fenster einen Warmedammwert
(U-Wert) von 1,0 W/(m2K) oder
besser haben und der aus-
fuhrende  Handwerksbe-
trieb eine Fachunterneh-
mererklarung ausstellen.
Wer dann die steuerliche
Forderung gemal3 Ein-
kommensteuergesetz
beantragt, kann bis zu
20 Prozent der Kosten
fur Material und Hand-
werksleistungen verteilt
auf drei Jahre Uber die
Steuererklarung  zurtick-
erhalten. Alternativ sind
Zuschiisse oder zins-
guinstige Kredite inklusi-
ve Tilgungszuschuss aus
der  Bundesforderung
fur effiziente Gebaude
oder regionale Angebo-
te maoglich.

Seit 1992 1 -

weil WA 1Oy
Hausgerite [O) '

Pflas'terer

Als Ihr Fachhandler vor Ort bieten wir lhnen:
v Lieferservice und Anschluss
v Entsorgung des Altgerates

v Preiswerte Reparaturen
v Personliche Beratung

Grofle Auswahl an preiswerter B-Ware!

hausgeraete-pflaesterer.de [0
DaimlerstraBe 9 69469 Weinheim  Tel.: 06201 - 962520

Rheinstralle 36 64625 Bensheim Tel.: 06251 - 7057721

KLAUS EICHMANN

HEIZUNG - WASSER - GAS - KLIMA

IHR FACHBETRIEB AUS PFUNGSTADT SEIT 1985

Modernisierung, Wartung oder Reparatur
- wir freuen uns auf lhre Anfrage

Klaus Eichmann GmbH
Eicher HauptstraRe 20

64319 Pfungstadt
06157/4945
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#wirkdonnenkundendienst

DAUM
Heizung und Sanitar GmbH
Schwanheimer Str. 126a
64625 Bensheim
Tel. 0 62 51 - 40 67
info@daum-heizung.de
©daum_heizung

||||@
daum

HEIZUNG SANITAR KUNDENDIENST

HEIZUNG



Zeitungsnummer: ZK2643
Buchungs- und Info-Hotline: 06027 409721

www.stewa.de oder buchbar in lhrem Reisebiro vor Ort

Weitere Infos unter
stewa.de mit Code: i ' 7/8 TAGE

p.P. ab
€ 999,-

LEISTUNGEN & TERMINE

Toskanlsche |mP"e_SS|°nen . Aufpreis pro Person, bitte gleich mitbuchen:*
San Gimignano - Volterra - Siena - Florenz - Lucca - Pisa Ausflug Elba inkl. Fahrtiberfahrt, Inselrundfahrt und Reiseleitung €125-
* Reise im 5 Sterne STEVWA-Bistro-Bus inkl. BegrtiBungsfriihstiick PREMIUM
* 6/7% UN/HP im ***Hotel Versilia Palace in Marina di Pietrasanta (Friihstiicks- Mo. 01.03.27 - So. 07.03.27** ab € 999,- p.P.
buffet, 5/6x 3-Gang-Abendment mit GemUse- und Vorspeisenbuffet mit So. 07.03.27 - So. 14.03.27 ab € 1199,- p.P.
Mentiwahl ab dem 2. Abend, 1x typisch toskanisches Abendessen) So. 14.03.27 - Sa. 20.03.27 ab € 1099,- p.P.
* Reiseleitung am 2. Tag So. 21.03.27 - Sa. 27.03.27*¥* ab € 1199,- p.P.
* Ausflug nach San Gimignano und Volterra So. 28.03.27 - Sa. 03.04.27°+F* ab € 1199,- p.P.
* kleine Weinprobe mit Imbiss So. 04.04.27 - Sa. 11.04.27 ab € 1299,- p.P.
» Stadtbesichtigung Siena, Florenz, Lucca und Pisa So. 11.04.27 - Sa. 17.04.27 ab € 1199,- p.P.
So. 18.04.27 - So. 25.04.27 ab € 1299,- p.P.
EZ = DZ zur Alleinbenutzung EZZ ab € 180,-

18 weitere Termine siche www.stewa.de

Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Ortstaxe ca. € 3,- pro Person/Tag zahlbar vor Ort. Tausch der Ausflugstage méglich. *Mindestteilnehmer: 20 Personen, Abfahrt ab Hotel ca. 7.00 Uhr & Riickfahrt ca. 20.0 Uhr. **Reihenfolge der Ausflugstage geandert.
#**¥arfreitag. ****Ostern.

Was hdlt 2027
ftir Sie bereit?

A S _. oy Alle Reisen fiir . HESH{ESODEK
| REIS:E%E?- Pl et e ¢ 2027 auf einen Blick. " . - S 1\ 3TER
e R LSt 1 =

Weitere Infos unter
stewa.de mit Code:

K27KENI

LEISTUNGEN & TERMINE
Karneval in Nizza & Zitronenfest in Menton * Reiseleitung am 2. und 4. Tag

Einmalige Feste an der Céte d’Azur * Rundgang Cannes, Saint Paul de Vence und Nizza

* Reise im 5 Sterne STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfrithstiick PREMIUM * Aufenthalt in Menton

* 4x UN/Friihstticksbuffet im “**Hotel Indigo Cagnes-sur-Mer * Ortstaxe

* 1x 3-Gang-Abendment am 1. Abend

» Eintrittskarte Triblinenplatz fir den Karneval Nizza (Abendveranstaltung) Do. 11.02.27 - Mo. 15.02.27 ab € 999,- p.P.

* Eintrittskarte Tribuinenplatz fir das Zitronenfest Menton und Eintritt Bioves-Garten EZZ € 260-
(=

\u Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Fahrt vom Busparkplatz in die Innenstadt von Nizza mit ffentlichen Verkehrsmitteln.
-
i

Noch mehr Reisen finden Sie in unseren Info-Briefen.
-- Jetzt hier kostenfrei anfordern!

________

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, STEWA-Absagefrist fiir Reisen bis 6 / ab 7 Tage: 14/20 Tage vor Abreise.

Die Ubersicht zu den Zustiegsmoglichkeiten im gesamten Rhein-Main-Kinzig-Gebiet finden Sie unter www.stewa.de/reiseservice.

Unsere Reisebedingungen/Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) fir STEWA Reisevertrage finden Sie unter www. stewa.de/agb.
STEWA Touristik GmbH, LindigstraBe 2, 63801 Kleinostheim, Tel.: 06027 409721, info@stewa.de
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Fir lhren Schlaf

sind wir

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,

hellwach!

auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

o Sonderanfertigungen in jeder GroBe

o Zuverlassiger Lieferservice
o Entsorgung der Altteile

e Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

o Grofe Auswahl an Seniorenbetten

o Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tiir

BETTEN UND MATRATZEN

Waldstraf3e 55 - 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 10 -18 Uhr « Sa.10-16 Uhr

Fit&

Der 3066-Stunden-Ort

(djd). Wer langer jung, fit und
gesund bleiben will, setzt heu-
te etwa auf Superfood und Fit-
nesstracker. Doch ein entschei-
dendes Tool fiir ein gesundes
Leben wird oft vernachlassigt:
das eigene Bett. Dabei ver-
bringen wir statistisch gesehen
im Durchschnitt pro Jahr rund
3066 Stunden darin, auf zehn
Jahre gerechnet sind das Uber
30.000 Stunden Belastung
flirs Material. ,Wer hier spart,
spart am falschen Ende‘, er-
klart Schlaf- und Bettexperte
Markus Kamps. Kamps weist
zudem auf eine aktuelle Studie
der Oregon Health & Science
University (OHSU) hin: Wer
regelmaRig weniger als sieben
Stunden pro Nacht schlaft,
hat statistisch gesehen hau-
figer eine geringere Lebens-
erwartung als Menschen, die
ausreichend schlafen. Der Zu-
sammenhang zwischen Schlaf
und langerer Lebenszeit ist
demnach sogar groRer als der
von Erndhrung und Bewegung.
,Das Bett ist also unser wich-
tigster Regenerationsort - und
zugleich einer der am meisten
unterschatzten®, so Markus
Kamps. Wahrend des Schlafs
wiirden enorme mechanische
und hygienische Krafte auf
Matratze und Unterfederung
wirken: ,Materialien altern,
verlieren ihre Elastizitdt und
damit ihre Stiitzkraft. Das pas-
siert schleichend - oft bemer-
ken wir den Verschlei3 erst,
wenn der Riicken schmerzt
oder die Konzentration nach-
lasst.” Kamps vergleicht: ,Ein

Region (red). Von den tber 5,7
Millionen Menschen, die laut
der Serviceagentur Sprech-
zeit in Deutschland auf Pfle-
ge angewiesen seien, wirden
86 Prozent zu Hause versorgt
- Uber drei Millionen allein
durch pflegende An- und Zu-
gehdrige (54,3 Prozent). Ohne
diesen ,groBBten Pflegedienst
Deutschlands” wiare die Ver-
sorgung von Pflegebeddrfti-
gen hierzulande undenkbar.

Doch Pflege erfordert Zeit,
Know-how, Geduld und Aus-
dauer. Pflege kostet Kraft und
bedeutet nicht zuletzt auch

Ein entscheidendes Tool fiir ein ge-
sundes Leben wird oft vernachlassigt:
das eigene Bett. Dabei verbringen wir

statistisch gesehen im Durchschnitt
pro Jahr rund 3066 Stunden in unse-

rer Schlafstatte.

Foto: djd/Schlafkampagne/stock.

hochwertiges E-Bike wird im
Schnitt nur wenige Hundert
Stunden im Jahr genutzt, ein
Jahresurlaub dauert zwei bis
drei Wochen. Dennoch geben
die Menschen in Deutschland
far Freizeit, Mobilitit oder
Technik haufig deutlich mehr
aus als furs Schlafsystem.”

Um die eigene Schlafumge-
bung zu verbessern, ist ein
professioneller Bettencheck
der erste Schritt. Dabei wer-
den Bettgestell, Unterfede-
rung, Matratze, Kopfkissen
und die klimatischen Bedin-
gungen vor Ort unter die Lupe
genommen. Passt das System
in Sachen Ergonomie noch zu
Korperbau und Liegebediirf-
nis? Sind die Materialien nach

eine emotionale Herausfor-
derung fiir beide Seiten. Wer
sich dieser Aufgabe stellt,
geht dabei an Grenzen - und
oft dariber hinaus.

Wie sie sich auf die Pflege
vorbereiten koénnen, sich vor
Uberlastung schiitzen und
welche Unterstlitzungsange-
bote sie nutzen kénnen, dazu
informieren Expertinnen der
Pflegeberatung compass am
Donnerstag, dem 29. Okto-
ber, von 11 bis 14 Uhr, am
Lesertelefon. Der Anruf unter
(0800) 0604000 ist aus allen
deutschen Netzen geblihren-

adobe.com/barang

langer Nutzung ermidet?
Entspricht das Schlafklima in
Sachen Hygiene noch moder-
nen Standards fiir Atemwege
und Haut? Zertifizierte Fach-
geschifte bieten bundesweit
Unterstiitzung an, um das in-
dividuelle Schlafsystem zu op-
timieren und teure Fehlkaufe
zu vermeiden.

Ein Selbsttest kann einen Hin-
weis geben, wie es um die ei-
gene nachtliche Regeneration
steht. ,Ein Check ist die ideale
Vorbereitung, um festzustel-
len, ob eine Neuanschaffung
Sinn macht oder kleine Justie-
rungen schon Verbesserungen
bringen®, rat Markus Kamps.
Zum Selbsttest: schlafkampa-
gne.de/bettencheck

frei. Verschiedene Angebote
und Leistungen der Pflegever-
sicherung kénnen entlasten
und die Krafte der Pflegenden
schonen. Voraussetzung daftr
ist es, das gesamte Angebot
zu kennen und bedarfsgerecht
zu nutzen. Hilfe und Unter-
stlitzung finden Ratsuchende
bei Pflegeberatungen wie der
von compass oder bei Pflege-
stitzpunkten.

Lesertelefon am Donnerstag,
dem 29. Oktober, von 11 bis
14 Uhr, unter der kosten-
freien Rufnummer (0800)
0604000
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BESTE SICHT, SICHERE FAHRT

Souverdn unterwegs dank mehr Kontrast und weniger Blendung auch nachts und in der Dammerung:
B.L.G. Norm™ — K.|.-basierte biometrische Brillenglaser fiir Autofahrer von Rodenstock

Lorsch, 24.10.2026 - Der
individuelle Alltag von heute
spiegelt sich auch in den unter-
schiedlichen  Sehsituationen
und Bediirfnissen wider, mit
denen unsere Augen konfron-
tiert werden. Deshalb sollte das
Auge - falls notwendig - mit
einer Brille unterstitzt werden,
die auf diese Anforderungen
zugeschnitten ist. Optik Siek-
mann bietet daher fir jede Seh-
situation das ideale Brillenglas
von Rodenstock an.
Dank modernster Technolo-
gie und einem Know-How auf
héchstem Niveau, kann eine
Brille heute ganz nach den in-
dividuellen Bedirfnissen eines
jeden Brillentragers gefertigt
werden. Beriicksichtig werden
hierbei neben der Biometrie
eines jeden einzelnen Auges,
auch die vielseitigen Anforde-
rungen der unterschiedlichen
Sehsituationen jedes Brillentra-
gers. ,Fir uns steht die optimale
Ldsung im Vordergrund, wes-
halb wir Brillen anbieten, die zu

/I
4L

. Optik
SieKkmann

den Bedirfnissen und den Au-
gen unserer Kunden passen”,
erklart Martin Siekmann, den
Rodenstock als kompetenten
Partner fir biometrische Brillen-
glaser schétzt.

Beste Sicht, sichere Fahrt
Wechselnde Lichtverhdltnisse,
Blendung durch Scheinwerfer,
spiegelnde  Fahrbahnen und
mehr: Fir das Sehvermégen ist
Autofahren voller Herausforde-
rungen. Ein sicheres Fahrgefihl
ist deshalb tagsiiber und auch
bei Nacht untrennbar mit gutem
Sehen verbunden — erstrecht fir
Brillentréiger. Optik Siekmann
bietet Kl-basierte biometrische
Brillengléser an, die speziell fir
die Anforderungen beim Auto-
fahren konzipiert sind. ,Dank
mehr Kontrasten und weniger
Blendungen bieten Kl-basierte
(KI = kinstliche Intelligenz) bio-
metrisch Autofahrergléser auch
nachts und in der Démmerung
scharfes Sehen und damit mehr
Sicherheit”, erklart Augenopti-
kermeister Martin Siekmann.

Kompetenz, Qualitat und Kun-
denservice — drei Attribute, mit
denen sich Optik Siekmann
in Lorsch einen hervorragenden
Ruf erarbeitet hat. Schon seit
mehr als 40 Jahren bietet das
8 kdpfige Team um Augenopti-
kermeister Martin Siekmann
seinen Kunden kompetenten
und engagierten Service rund
um die Brille. Dabei reicht das
Leistungsangebot von der aus-
fohrlichen  Sehstarkenbestim-
mung Uber fachkundige Pro-
duktberatung bis hin zu einer
breiten Auswahl an schénen,
modischen und 3D gedruckten
Brillenfassungen mit moderns-
ten Brillengldsern. Mit her-
vorragender  handwerklicher
Arbeit und Markenprodukten
von Rodenstock, und anderen
renommierten Herstellern hat
sich Optik Siekmann iber
die Jahre hinweg einen treuen
Stamm an zufriedenen Kunden
erarbeitet und z&hlt weit Gber
Lorsch hinaus zu den ersten Ad-
ressen, wenn es um gutes Se-
hen und Aussehen geht.

Romerstr. 16, Lorsch

Telefon 06251 / 57511
www.optik-siekmann.de

Begeer leben — wit Inrer Lokalzeitung!

Gutes fiir Senioren

(djd). Naturlich wollen Se-
niorinnen und Senioren mog-
lichst lange korperlich und
geistig fit bleiben, um die
Zeit fur sich und mit ihren
Enkeln zu genieBen. Neben
regelmaBiger Bewegung ist
hierflir eine ausgewogene Er-
nahrung mit einer ausreichen-
den Nahrstoffzufuhr wichtig.
Doch gerade in der kalten
Jahreszeit kann es unter an-
derem schwierig werden, an
genug Vitamin D zu kommen.
Denn in der Regel bildet der
Korper das sogenannte ,Son-
nenvitamin“ in Kontakt mit
Sonnenlicht selbst. Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die
Eigenproduktion von Vitamin
D jedoch ab. Zudem meiden
in den kiihleren Monaten vie-
le Senioren den Aufenthalt
im Freien. Das Vitamin D ist
wichtig fir die Knochenge-
sundheit und spielt auch eine
zentrale Rolle im Immunsys-
tem. Altere Menschen soll-
ten daher regelmiflig fetten
Seefisch verzehren oder das
Vitamin D gezielt (iber Nah-
rungserganzungsmittel (Sup-
plemente) zufihren.

Calcium ist ebenfalls ein le-
benswichtiger  Mineralstoff,
der in starken Knochen und

Z3hnen enthalten ist. Darliber
hinaus ist es wichtig fur die
Weiterleitung von Reizen im
Nervensystem und die Mus-
kelfunktion. Calcium ist vor
allem in Milch und Milchpro-
dukten enthalten. Insbeson-
dere wenn diese Lebensmit-
tel nicht regelmafig auf dem
Speiseplan stehen, kann eine
gezielte Ergdnzung sinnvoll
sein. Mit dem Alterwerden
kann ein erhoéhter Bedarf an
Vitamin B12 einhergehen, da
die Aufnahme aus der tagli-
chen Nahrung vermindert ist.
Zudem gilt auch fiir Altere,
dass die Jod- und Folatzufuhr
Uber die tagliche Erndhrung
oft nicht ausreicht. ,Auch hier
kénnen Nahrungserganzungs-
mittel helfen, den Korper mit
allen wichtigen Nahrstoffen
zu versorgen und so einen
Beitrag flr Fitness, Mobilitat
und Wohlbefinden zu leis-
ten", sagt Erndhrungswissen-
schaftlerin Antje PreuBBker
vom Arbeitskreis Nahrungs-
erganzungsmittel im Lebens-
mittelverband  Deutschland.

Bei regelmaBiger Medikamen-
teneinnahme empfiehlt sich
eine Ricksprache mit einem
Erndhrungsberater, Arzt oder
Apotheker.

Beitrag zu einer
ausgewogenen Ernahrung.
Foto: djd/Lebensmittelverband
Deutschland/Getty Images/
Milan Markovic

E-Bike Vermietung
www.nextlevel4rent.de

Das Fahrradhaus : RodensteinstraBe 9 - 64625 Bensheim
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Feste Zahne an einem Tag

Pfungstadt. Wieder unbe-
schwert essen, sprechen und
lachen kénnen - fiir Men-
schen mit fehlenden Zihnen
oder schlecht sitzenden Pro-
thesen ist das haufig ein lang
gehegter Wunsch. Wahrend
friiher herausnehmbare Pro-
thesen oder aufwendige Ope-
rationen mit Knochenaufbau
oft die einzigen Moglichkeiten
waren, bietet die moderne
Zahnmedizin heute deutlich
komfortablere Losungen.

Dr. Hossein Kokabpick aus
Pfungstadt setzt seit tGber 15
Jahren erfolgreich auf ein in-
novatives  Behandlungskon-
zept, das Patienten innerhalb
eines einzigen Tages mit fes-
ten Zahnen versorgen kann.
,Viele Patienten glauben, dass
eine festsitzende Versorgung
fir sie nicht mehr moglich
ist, insbesondere wenn be-
reits mehrere Zahne fehlen
oder sich der Kieferknochen
zurlickgebildet hat. Dabei er-
offnet uns die moderne Im-
plantologie heute ganz neue
Moglichkeiten, erklart der
seit Uber 25 Jahren implan-
tologisch tatige Zahnarzt und
Chirurg.

Vier Implantate fiir einen
vollstindigen Zahnbogen

Im Mittelpunkt steht das so-
genannte  All-on-4-Konzept,
auch bekannt als ,Feste Zahne
an einem Tag". Diese seit Uiber

einem Jahrzehnt erfolgreich
eingesetzte Methode wurde
speziell fir Patienten entwi-
ckelt, die bereits zahnlos sind
oder kurz davor stehen, ihre
verbleibenden Zahne zu ver-
lieren.

Das Besondere: Ein vollstan-
diger Zahnbogen wird auf le-
diglich vier Implantaten befes-
tigt. Durch deren strategische
Positionierung im Kieferkno-
chen kann auf einen aufwen-
digen Knochenaufbau haufig
verzichtet werden.

Nach einer ausftihrlichen Vor-
untersuchung und digitalen
Planung werden die Implan-
tate am Vormittag eingesetzt.
Bereits am Nachmittag erhalt
der Patient eine darauf befes-
tigte, festsitzende Briicke.
,Der Patient verldsst unse-
re Praxis noch am selben Tag
mit festen, funktionstiichtigen
Zahnen. Das bedeutet fiir den
betroffenen Patienten einen
enormen Gewinn an Lebens-
qualitdt und groRe Erleichte-
rung’, berichtet Dr. Kokabpick.

Weniger Eingriffe, mehr Le-
bensqualitit

Die Vorteile liegen vor allem
in der deutlich verkiirzten Be-
handlungszeit, der geringeren
Anzahl chirurgischer Eingriffe
und der moglichen Kosten-
ersparnis gegenliber aufwen-
digeren Implantat-Versorgun-
gen.

Anders als bei klassischen
Losungen wird kein heraus-
nehmbarer Ersatz angefertigt,
der zu Einschrankungen beim
Essen und Sprechen fiihrt.
Gerade fir &ltere Patienten
kommt diese Behandlung in-
frage.

,Fur viele Menschen bedeutet
diese Versorgung, nach Jahren
der Unsicherheit und Qualen
endlich wieder selbstbewusst
lachen und am gesellschaft-
lichen Leben teilnehmen zu
konnen®, erklart Dr. Kokab-
pick.

Welche Moglichkeiten bietet
die moderne Implantologie?
Fir wen eignet sich das All-
on-4-Konzept? Wie lauft die
Behandlung ab und welche
Kosten entstehen?

Zu diesen und weiteren The-
men informiert ein Spezia-
listen Team in der Praxis von
Herr Dr. Kokabpick am Mitt-
woch, 4. November, um 16
Uhr sowie am Donnerstag,
5. November, um 18 Uhr. In
verstandlicher Form wirden
verschiedene  Versorgungs-
formen erklart und typische
Fragen aus dem Praxisalltag
beantwortet. Aufgrund der
hohen Nachfrage wird um
eine Anmeldung gebeten.
Anmeldung und  weitere
Infos: Zahnarztpraxis Dr.
Hossein Kokabpick, Eber-
stadter Strasse 65, Pfung-
stadt, (06157) 157157

Ihr Partner in Sachen Fahrrad und E-Bikes
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Kleinanzeigen
AUTO-BARANKAUF

Suchen jeden PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Traktoren,
Bagger, Wohnmobile, Wohnwagen.
Zustand egal. Bitte alles anbieten, zahle Hochstpreise,
bar + fair, jederzeit erreichbar, 24 Std./Sa./So.

Autohof Riedstadt
06158/7488215 oder 0174/6004673

KFZ-ANKAUF

PKW, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile und
Unfallfahrzeuge, Motorschaden, viele km,

mit Méngel oder ohne TuV. Zum Hoéchstpreis BAR und

sofort. Jederzeit erreichbar, 24 Std. / Sa./So.

0173/3087449
06158/6086988

Kaufe jedes Fahr

PKW, Gelandewagen, Busse, Wohnmobil,
LKW, Traktoren, Bagger
Alle Marken & Modelle. Egal ob mit Unfall- od
sowie weiteren Mangeln.
Zahle Hochstpreise, bar und sof
Jederzeit erreichbar, auch Sa./
Bitte alles anbieten

06258/5089921 0151/7187

Zahle Hochstpreise, KFZ aller Art, jederzeit!
Autopark Gernsheim 062 58 / 37 73
Robert-Bunsen-Str. 5a - 0174/2 02 77 29

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

0177 - 310 53 03
06158 - 74 88 214

=0 -

Wohnwagen & Wohnmobile
ANKAUF

—> Egal ob Unfall, reperaturbediirftig oder mit
anderen Schiaden

—> Faire Preise und bundesweite Abholung

—> Zustand egal, bitte alles anbieten. Zahle Bar g.;-\
und Fair y . ‘
—> Zuverlissig - Diskret - Transparent . ol

(O 06258-5089921 0174-1870081

KAUFE ALLE PKW, BUSSE

Gelandewagen, Wohnmobile, LKW, Oldtimer,
Transporter, Firmenfahrzeuge, alle Modelle,
Benzin oder Diesel, BJ 1950 bis 2022,
auch mit Mangel, Unfall- oder Motorschaden,
viele KM, auch ohne TOV, alles anbieten,
zahle bar und fair, jederzeit erreichbar,
auch Sa. und So.

06158/6086991
oder 0173/ 308 74 49

-

ANKAUF von

Traktoren/Baumaschinen/
Stapler/Motorsigen/
Bagger/Anhanger

Bitte alles anbieten

06258-5089921
©0174-1870081

BARANKAUF VORORT
von allen Kfz-Arten sowie Unfallwagen,

Motorschaden, viel km u. ohne TUV
Albert Automobile 24 Std. a. Sa/So
Tel. 0611-3608877 . 0151-165467 17

KAUFE AUTOREIFEN

mit oder ohne Felgen, alle Modelle, gebraucht
oder neu, alle Zustande, zahle fairen Preis.

0152/1873 8152

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes, Auch
mit Mangeln oder Unfall, Bit-
te alles anbieten, zahle bar
& 06158/6086991 o.
0173/3087449

Wir kaufen
Wohnmobile & Wo

Alle Marke Alle Mo
Bj1980 bis 202!

Auch Mit Mingel
Wasserschad

Bis ZU 200 € Bon
erfolgreichem Vi

0173 3087
06158 6086

Sofort Bargeld! oder Ub.

KFZ ANKAUF

PKW, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobil, Wohnwagen

Zustand egal,
Auch mit Mangeln oder Unfall
Bitte Alles Anbieten

Zahle Hochstpreise

06158 6086988
0173 3087449

Suche Baumaschinen, Trakto-
ren, Bagger und Anhénger al-
ler Art, bitte alles anbieten, zah-
le bar und Hochstpreise
& 0174/6004673

KFZ ANKAUF
PKW, Gelandewag;
Wohnmobil, Woh
LKW, Traktoren,

Alle Marken & Mode

mit Unfall- oder Mo
sowie weiteren

Zahle Hochstpreise, b:
Jederzeit erreichbar,
WhatsApp mo

Bitte alles anb

06158-18
0174-18

Bei vorzeigen dieser Anzei

KFZ Verkaufs an uns erhalte:

KFZ ANKAUF! Barzahlung so-
fort! PKW, Busse, Gelandewa-
gen, Wohnmobile, Wohnwa-
gen, Motorrdder, Roller &
Quads, auch mit Defekten, Zu-
stand, Baujahr & KM-Stand
egal, Bitte alles anbieten
@ 0179-2067164

PKW + BUSSE - GELANDEWAGEN
TRAKTOREN - BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT
MANGELN UND
BESCHADIGUNGEN

KFZ-ANKAUF

« Baujahr & Kilometer egal
«In jedem Zustand
« Barzahlung & faire Preise
Telefon / 0177 3105303
06158 7488215

LR,

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND -
BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!
KFZ-ANKAUF

BARZAHLUNG SOFORT!

Pkw, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen,
Motorréader, Roller & Quads -

auch mit Defekten!

Zustand, Baujahr & Kilometerstand egal.
Bitte alles anbieten!

0179 206 7164
SUCHE DRINGEND

Alle Fahrzeuge,
PKW, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
Traktoren, Bagger, Motorréder, Quads.
Bitte alles anbieten, Bj., KM, Zustand
egal, sofort bar, jederzeit erreichbar.

06158/9418004
oder 0173/3087449

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @ 03944/36160 www.wm-
aw.de (Fa.

)

Fiat Punto, BJ 2009, Zahnriemen
und TUV neu, Benziner, EURO 4,
5-Gang-Schaltung, 5-Turer, KW
48, Farbe schwarz, 148.000 KM,
Beschadigung Tur vorne rechts, €
1.350,00,- Auto anzusehen in
Pfungstadt, @ 0152-06080704

KFZ-ANKAUF

Wohnmobil & Wohnwagen
Ankauf - Barzahlung
& faire Preise!

@ Ankauf von:
* Wohnmobilen - Wohnwagen
- Campingwagen
¢ Busse - Camper

Auch mit Méngeln, Unfallschdden oder
Defekten - Ankauf trotzdem maglich!

¢ Kilometerstand & Baujahr egal -
wir zahlen fair & zuverldssig!

© Telefon/ Whatsapp: 0177 3105303
., 06158 7488215

Ankauf auch mit Mangeln
oder Unfallschaden -
Wir zahlen fair & sofort

Ankauf auch mit Mangeln oder Unfallschaden -
Wir zahlen fair & sofort!

An- und Verkaufe

Sammler kauft freie Waffen (kurz o.
lang), Militaria aller Art! Alles anbieten!
Zahle Bestpreis! ‘& 0151/47593225

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Indie, Gothic, Punk, HipHop,
Reggae, Beat, Psych, Blues, Jazz, Funk,
Audiophile, Soundtr, Rock/Pop allgem...
= 0151 15242646

25.10.26 Riesenflohmarkt Gernsheim
am Hafen, jeder ist willkommen, 8-15
Uhr, 4 Meter 35 €. Info: A. Hovelmeyer, Tel.
06301-6010444

1 A Sammler Rico kauft
Trodel, Pelze, Teppiche, Bierkriige, Zinn,
Bestecke, Puppen, Figuren, Porzellan,
Kristall, Korallen, Modeschmuck, Silber,
Alt-Gold, Bernstein, Gold-Schmuck, Zahn|
Gold, Miinzen aller Art, Militaria, Orden,|
Fernglaser, Antiquitaten, Nah- u. Schreib-
maschinen, Tischdecken, Blechspielzeug,
Trachten, Eisenbahn, Abend-Garderobe,
Musikinstrumente u.v.m (auch defekt)
Haushaltsauflésungen/Nachlésse

Komme gerne unverbindlich

vorbei. Tel. 06181/3064677

Info! 1 A Sammler kauft an:
Pelze aller Art, Briefmarken, Teppi-
che, Bierkruige, Zinn, Bestecke, Pup-

pen, Figuren, Porzellan, Kristall,
Schallplatten, Modeschmuck, Silber,
Alt-Gold, Bernstein, Gold-Schmuck,
Zahn-Gold, Miinzen aller Art, Milita-
ria aller Art, Fernglaser, Antiquita-
ten, Meisner/ Herend, Tafelsilber,
Spirituosen, Cognac, Jagdnachlass,
Angelzubehor, Tischdecken, Blech-
spielzeug, Trachten, Eisenbahn, Mu-
sikinstrumente, Abend-Garderobe,
Uhren aller Art u.v.m (auch defekt),
Staubsauger, Werkzeuge, Periicken,
LEGO, Modelautos, Postkarten, Golf-
schlager, Holzfiguren, Rennréder,
Lammfell. Alles anbieten - Wert-
schatzung, diskrete Abwicklung.
Haushaltsauflésungen / Entriimpe-
lung / Nachlasse. Zahle Hochstpreise.
Christian - Tel. 06106 / 277 2 112

Achtung! Frau Miller kauft Mantel, Be-
kleidung, Trachten jegl. Art, Schreib-/
Néhmaschinen, Geweihe, Biicher, Figu-
ren, Puppen, Porzellan, Bilder, Schallplat-
ten, Handtaschen, Zinn, Uhren, Bestecke,
M-Schmuck, uvm. @ 0621 / 16650046

Kaufe!/Boote,Yacht, JETSKI

Bitte AllesiAnbieten
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An- und Verkaufe

Achtung Holzheizer! Verkaufen ganz-
jahrig Buchen- und Eichen-Brennholz.
Stammholz (3—-6 m lang, ca. 32 RM, ab
2200 €), Meterstlicke, gespalten und ge-
blindelt (10 RM/Ster frisch 1450 € / tro-
cken 1550€). Auf Wunsch ofenfertig ge-
schnitten. Oder Restholz 8 SRM 550€. Al-
le Preise inkl. Lieferung frei Hof und
MwSt.! Telefon 06849 - 901213
www.Forstbetrieb-Sartoris.de

Frau Bach kauft an: Pelze, Ner-
ze aller Art, Vorwerk Staub-
sauger, Leder- und Lammfell-
jacken, Silber, Silberbesteck,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Gold- und Modeschmuck,
Uhren, Miinzen, Musikinstru-
mente, Modelleisenbahn,
Kleidung, Golf- und Tennis-
schlager, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Teppiche,
Briicken, Kriige, Bernstein,
Leder- und Krokotaschen,
Antiquitdten, Messing, Gardi-
nen, Modbel, Schallplatten,
Orden, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken, Kompl. Nach-
lasse aus Haushaltsauflésun-
gen. Kostenlose Beratung u.
Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort. Taglich: 7.30 - 21
Uhr, auch am Wochenende.
@ 069-59772692

Dienstleistungen

Dachdecker arbeiten aller Art
Dacheindeckung, Garage sanie-
ren, Trapezblechmontage, Dachri-
nenaustausch, Gartenhaus, Ter-
rasse, Dachdammung, Dachreini-
gen, Asbestdach sanieren, Flach-
dachsanierung, Stahlscheunen-
dach, Angebot 30% Rabatt, @
0152/11536961

Haushaltsauflésungen,
Umaziige, Entriimpelungen,
Kleintransporte, Renovierun-
gen - Angebot kostenlos.
& 06150/590216
Mobil 0171/3146823

Haushaltsauflosungen

Hole Schrott und Metalle aller Art,
auch Haushaltsauflésung, kleinere
Demontagen @ 06157/990699 o.
0171/5330705

1A-Gartenarbeit - I|hr Garten
wachst Uber lhren Kopf? Wir
Ubernehmen ihre Gartenarbei-
ten. Baume féllen, Hecken
schneiden, Abbruch u. Demon-
tage uvm. zu fairen Preisen.
@ 0174/6004673

Baumféllung und Baumschnitt:
Baum/Ziergehdlz- und Hecken-
schnitt, Kronenriickschnitt, Sicher-
heitsféllung, Flachenrodung, Un-
krautentfernung. Mit Abfuhr glins-
tig vom Fachmann. & 06255/718

Gartenarbeiten, pflastern, Baume,
Hecken, Pallisaden, Terrassen,
Einfahrt, usw. Arbeiten aller Art
fuhrt aus @ 0172/5357039

HILFE IM GARTEN
GESUCHT?

Wir iibernehmen Rasenmihen,
Hecken schneiden
und weitere Gartenarbeiten
sowie Abbruch und Demontage.

0152/18738152

Schaffrin GalaBau schafft Werte
die wachsen! Gartengestaltung,
Gartenpflege, Geholzschnitt, Roll-
rasen, Beregnung, Pflaster, u.v.m.
Meisterbetrieb @ 06158/915451

@ Deutsche Umwelthilfe

Ihr Testament
bewahrt Zukunft.

Infos und Ratgeber:
testament@duh.de 22 -
030/24 00 867-516

Bauen

M.S. Holz- und Bautenschutz
Isolierungen, Abdichtungen
und Verkleidungen, Einbau von
genormten Teilen und Fenster
u. Carportmontage, erledigt
schnell u. zuverlassig zu Pau-
schlapreisen, Beratung gratis,
keine Anfahrtskosten, @ 0171/
3192500 oder milan.sljivic@t-
online.de

Bekanntschaften

Gerda (67) privat! 01525 197 78 73

Attraktive Karin, 71 J., seit Ub. 1 Jahr
verwitwet, bin e. ganz liebe, bodenstandi-
ge Frau mit e. tollen schlanken, vollbusi-
gen Figur, bin sehr vielseitig, zartlich, ro-
mantisch und treu, da ich keine Kinder
habe wohne ich ganz allein. Ich wirde
Dich gerne mal zu mir einladen, damit wir
uns kennen lernen kénnen. PV Tel. 0160
-97541357

EINE LIEGE IST NOCH FREI - DIREKT
NEBEN MIR.

Ich bin CHARLOTTE, 66 Jahre jung, 1,68
m groB, blond, zierlich und war friiher als
Textildesignerin tatig. Mit Yoga halte ich
mich fit, und Sauna und Wellness liebe ich.
Wenn ich in einer Wellnessoase zum
Pool gehe, schaut mir schon mal eine Frau
ein bisschen neidisch hinterher. Ich gebe zu,
das schmeichelt mir nattrlich. Aber was ha-
be ich davon, wenn ich anschlieBend ganz
alleine auf meiner Liege sitze? Wie viel
schoner ware es, wenn Du neben mir liegst,
wir miteinander lachen und anschlieBend
liberlegen, wo wir gemdtlich essen gehen.
Ich bin eine fréhliche, zartliche Frau und
wirde mich viel wohler fiihlen, wenn Du an
meiner Seite warst. Ich freue mich auf Dei-
nen pv Anruf. @ 0151 - 59897641 oder E-
Mail an: CharlotteSchmidt@wz-mail.de

ICH WILL DIR NICHTS VERKAUFEN -
ABER MEIN HERZ WURDE ICH DIR GER-
NE SCHENKEN.

Ich bin RICHARD, 56 Jahre jung, knapp
1,80 m groB, schlank, habe blaue Augen
und bin als gut situierter Angestellter im Ver-
trieb tatig. Aber keine Sorge, ich méchte Dir
nichts verkaufen, sondern viel lieber mein
Herz offnen. Ich koche gerne und tanze
auch mit Begeisterung. Stell Dir vor, wir ste-
hen an einem Samstagabend gemeinsam in
meiner Kiiche, bereiten etwas Leckeres zu,
trinken ein Glaschen Wein und erzahlen uns
vom Tag. Pl6tzlich lauft im Radio unser Lieb-
lingslied. Ich lege den Kochléffel weg,
nehme Deine Hand und wir tanzen ein-
fach eine Runde durch die Kiiche. Und
wenn uns dabei das Essen anbrennt, bestel-
len wir eben eine Pizza. Hauptsache, wir ha-
ben etwas zu lachen! Ich wiinsche mir eine
liebevolle, natlirliche Frau, mit der ich solche
schénen Momente erleben und mich wieder
richtig verlieben kann. Ich freue mich auf
Deinen pv Anruf. Tel. 0151 - 68535162,
auch Sa. u.So.:
Richard63@inserat-wz.de

DARF ICH BITTEN? DIESEN TANZ HEBE
ICH FUR DICH AUF.

Die Musik spielt einen langsamen Walzer,
ich stehe auf, reiche Dir meine Hand und
frage ganz charmant: ,Darf ich bitten?“ Du
lachelst, wir gehen gemeinsam auf die
Tanzflache und schon nach ein paar Takten
merke ich, wie schon es ist, wieder eine lie-
be Frau im Arm zu halten. Und wenn die Mu-
sik aufhort, fragst Du mich hoffentlich:
»Noch einen?“ Aber selbstverstandlich, flr
Dich sogar den ganzen Abend! Und wenn
Du nicht gerne tanzt, dann bewegen wir uns
eben zusammen auf dem Parkett des Le-
bens.lchbinHEINZ-PETER, 79 Jah-
re jung, 1,83 m groB, sportlich-schlank,
mit vollem silbernem Haar und verwit-
wet. Frilher war ich selbststandiger Inge-
nieur und genieBe heute die schonen Seiten
des Lebens. Ich halte mich gerne fit, liebe
Musik, schéne Reisen und natlirlich das
Tanzen. Du darfst tibrigens gerne in meinem
Alter oder auch etwas alter sein. SchlieBlich
mochte ich nicht Dein Geburtsjahr kennen-
lernen, sondern Dein Herz erobern. Ich wiin-
sche mir Uber pv eine herzliche Frau, mit der
ich wieder lachen, Zartlichkeit genieBen und
gemeinsam gliicklich sein kann. Ich freue
mich auf Deinen Anruf.

= 0151-20173616

Er, 62 J., bodenstindig, deutsch, sucht
eine Dame auf diesem Weg. Sympathie
ist mir wichtig. ‘@ 0163/8479240 dies ist
meine private Telefonnummer.

DIE KOMODIE WAR GUT - ABER DEIN
LACHEN WAR NOCH SCHONER.

Stell Dir vor, wir kennen uns schon eine Wei-
le und verbringen wieder einen schonen
Abend zusammen. Diesmal sitzen wir im
Theater und schauen eine lustige Komadie.
Auf der Biihne geht es drunter und driiber,
Du lachst so herzlich, dass ich irgendwann
mehr mit Dir lache als (iber die Schauspie-
ler. In der Pause trinken wir ein Glaschen
Sekt und nach der Vorstellung gehen wir
noch gemiitlich in unser Lieblingsrestau-
rant, wo wir unsere erste Verabredung hat-
ten. Du nimmst meine Hand und ich denke:
Wie schon, dass wir uns gefunden haben!
Ich bin ELISABETH, 79 Jahre jung, 1,63
m groB, blond, schlank und verwitwet.
Friher war ich Diplom-Psychologin, aber
keine Sorge, ich werde Dich nicht standig
analysieren. Was mir fehlt, ist ein lieber
Mann, mit dem ich wieder lachen, Zartlich-
keit genieBen und das Leben teilen kann.
Ich freue mich auf Deinen Anruf U. wir zwei
Tel.:0151-56196728

DU BRINGST MICH ZUM AUTO - ABER
ICH MOCHTE NOCH GAR NICHT NACH
HAUSE.

Ich heiBe NINA, 56 Jahre jung, blond,
blaudugig, geschieden und als selbststan-
dige Immobilienmaklerin beruflich erfolg-
reich. Tagstiber bin ich viel unterwegs, treffe
Entscheidungen und stehe mit beiden Bei-
nen im Leben. Aber weiBt Du, was ich mir
wiinsche? Stell Dir vor, wir haben unsere
erste Verabredung. Wir sitzen gemiditlich
beim Essen, erzéhlen, lachen, necken uns
ein bisschen und merken Uberhaupt nicht,
wie schnell die Zeit vergeht. DrauBen ist es
inzwischen kihl geworden. Du begleitest
mich zu meinem Auto, ich suche meinen
Schlissel in der Handtasche und wir muis-
sen beide lachen, weil ich ihn natdrlich nicht
finde. Und eigentlich mdchte ich ihn auch
gar nicht finden. Viel lieber wiirde ich noch
ein Stlick mit Dir spazieren gehen. Ich mag
Kultur und schéne Reisen, aber noch mehr
wiinsche ich mir einen Mann mit Humor,
Herz und einer eigenen Meinung, auf den
ich mich wieder richtig freuen kann. Wenn
Du neugierig auf mich geworden bist, freue
ich mich auf Deinen Anruf bei wir zwei:
0155-66721792 oder schreib an
NinaNinchen@inserat-wz.de

MEIN OLDTIMER IST VON GESTERN -
MEIN HERZ NOCH LANGE NICHT!

Darf ich mich vorstellen? Mein Name ist
JURGEN, ich bin 68 Jahre jung, 1,76 m
groB, schlank, blaudugig und verwitwet.
Friher war ich erfolgreicher selbststandiger
Unternehmer mit vielen Mitarbeitern. Heute
genieBe ich als gut situierter Privatier mein
Leben. Ich habe mehrere Autos, liebe be-
sonders meinen Oldtimer, unternehme ger-
ne schéne Reisen und besitze sogar einen
Traktor. Aber keine Sorge, zu unserem ers-
ten Rendezvous komme ich mit einem ganz
normalen Auto. Obwohl ich Dein Gesicht zu
gerne sehen wiirde, wenn ich mit dem Trak-
tor vor Deiner Haustiir stehe und frage: ,Na,
darf ich die Dame heute zum Essen ausfiih-
ren?” Ich glaube, wir hatten beide etwas zu
lachen. Viel wichtiger ist mir aber, dass wir
uns sympathisch sind, miteinander lachen
und uns vielleicht sogar verlieben. Ich suche
keine perfekte Frau und auch kein schones
Foto, sondern eine liebevolle Partnerin mit
Herz und Humor. Wenn Dich meine Worte
neugierig gemacht haben, freue ich mich
auf Deinen pv Anruf. Denn Deine Telefon-
nummer habe ich ja leider nicht.

handy 0172 - 3712035 oder

E-Mail: JuergenHerbst@wz-mail.de

Immo

Einfamilienhaus freistehend, in
Biebesheim zu verkaufen. Von
privat, ohne Makler. Grundfla-
che 465 m2, 3 Zi., Kiiche, Bad,
alle Fussbdden in Terracotta
bzw. Parkett. Keller ausgebaut
mit Heizung. Zussatzlich ein
helles Biro/ Atelier im Neben-
gebaude. Gerdumige Garage
mit Reparaturgrube. Gasther-
me ca. 2 Jahre alt . Klimaanla-
ge 2,5 Jahre alt, eigener Brun-
nen zur Gartenbewdsserung,
u.v.m. Frei nach Absprache.
365.000,- € Kontakt und weite-
re Infos: Mail an de_sign@
gmx.de

Gernsheim: Wohnhaus Bj 1928 ca.
130gm Wfl., 5 Zimmer, groBe Ku-
che, TglBad, Vollkeller, 444gm
Grundstlck, hibscher Garten mit
Brunnen, Garage, Bedarfsaus-
weis, Ol, EV 449,6 kWh inkl. WW,
Effizienz H, Haus 1928, Heizung
1998 Kaufpreis 345.000€ + Provi-
sion weitere Information und Bil-
der unter www.sewe-immobilien-
riedstadt.de Sewe Immobilien
Riedstadt 06158/ 89 51 64

Stockstadt: DHH Bjh. 2001, Wohn-
flache 160gm -erweiterbar, Grund-
stiick 396gm, Gasheizung 2020,
Solar WW, FuBbodenheizung, EV
136,7 kWh, Bedarfsausweis E -
glnstig ddmmbar auf D, Doppel-
garage mit Starkstrom, Keller mit
Hochwasserschutz, EBK, TglBad,
Kaminofen, bislang haustierfrei,
439.000€, von privat - ohne Mak-
ler, dhh-stockstadt@web.de
@& 0160 99 256 305

Suche in Riiss. dringend eine giinstige
2,5- bis 3-Zi.-Whg., ca. 70 m2, mit Garten
od. Terrasse, Keller; wo ich mich gerne
um Haus und Hof kiimmern wirde. Bitte
nur seriése Angebote. Tel. 0163-7076178

Nettes Paar sucht eine 2 Zimmer
Wohnung in Griesheim und Umge-
bung, gerne Erdgeschoss mit klei-
nen Hund. Miete bis 1000,- €. Wir
kénnen auch Gartenhilfe anbieten
@ 0152-38843493

Kleine Wohnung in Dieburg und Um-
gebung gesucht. & 0151-12912029

Suche EFH, MFH nur von privat,
auch renovierungsbedurftig.
@& 0174/6004673

Suche Gewerbegrundstiick,
Halle oder Scheune zum Kauf
oder zur Miete.

@ 0174/6004673

I
@trenger

Ein gutes Gefihl.

Unverbindliche

DOPPELHAUSHALFTEN MIT GROSSEN GARTEN IN GERNSHEIM

Festpreisgarantie trifft

auf Fordermoglichkeit
mit 143 m2 Wohnflache

« Platz: 6 Zimmer auf ca. 143 m?, zwei Stellplatze inklusive

- Energie: KfW-40-Standard mit QNG-Zertifizierung,
PV-Anlage mit Batteriespeicher und Warmepumpe

- Schliisselfertig: Inklusive voll ausgestatteten Designbadern

Lassen Sie sich von unserem Muster-
haus und seiner Qualitéat Giberzeugen.

www.strenger.de

Ackerland zu kaufen oder pachten
gesucht. Bauer Lipp @ 06150/
13030 oder Mobil 0174/8111132

Rentnerin sucht dringend Mietwoh-
nung in Darmstadt und Landkreis. 1-2
Zi. NR, keine Haustiere. Einzug: ab
111.26. Z 11 /40656978

I 500 € Belohnung !!! Verwal-
tungsangestellte sucht 2026 /
2027 Wohnung mit Balkon
oder Terrasse in Gernsheim
@ 0152 /08846576

Lorsch 2ZKB, Wintergarten und
Balkon, Keller, Garage, sofort frei
in 3 Fam. Haus, 1 OG an alleinste-
hende Frau oder Parchen zu ver-
mieten, KM 625,00 € + NK + KT.
@& 06251/51000 ab 10 Uhr.

Bensheim: Lagerraum/Lagercon-
tainer, ca. 30 m?, ebenerdig, di-
rekt anfahrbar, nur € 180,- monat-
lich. Lagerraum, Lagercont., 15
gm ebenerdig, direkt anfahrbar,
nur € 120,- monatlich. @& 0175-
4588882
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Floten statt Harfe

Fiinftes Lorscher Rathauskonzert mit Anderung

Lorsch (red). Die Stadt Lorsch
1adt fiir Sonntag, 25. Oktober,
zum fiinften Rathauskon-
zert in diesem Jahr ein. Wie
die Stadt nun mitteilt, kann

Harfenistin Letizia D’Ami-
co nicht teilnehmen. Als Er-
satz konnte der musikalische
Leiter des Abends, Matthi-
as Jakob, die Flotistin Judith

Gutes Gedeihen

Obstbaum-Pflanzkurs in Rodau mit Expertenrat

Rodau (red). Wie wird ein
Obstbaum richtig vorbereitet
und gepflanzt, damit er ge-
sund wiéchst und viele Jahre
Friichte tragt? Das konnen
Interessierte am Samstag, 7.
November, auf dem Freizeitge-
lande des Verschonerungsver-
eins Rodau lernen. Der kosten-
freie Kurs beginnt um 9.30 Uhr
und ist auch fiir Géste aus der
weiteren Region offen.

Als Referent fithrt Martin
Schaarschmidt, Geschaftsfiih-
rer des Landschaftspflegever-

bands Kreis Bergstrafe und
engagierter Streuobstwiesen-
retter, durch die Veranstal-
tung. Er erldutert die Grund-
lagen der Standortwahl und
Baumvorbereitung, bevor die
Teilnehmenden gemeinsam
einen Obstbaum pflanzen.

Am Veranstaltungstag werden
aufSerdem die Bdume aus der
Sammelbestellung fiir Zwin-
genberg und Rodau ausgege-
ben. Im Rahmen des Kurses
werden die Teilnehmenden
mit Kaffee, Tee und Wasser so-

MOTORRAD

WIR KAUFEN ALLE MOTORRADER
ZUM BESTEN PREIS!

Portugall und die Blockfls-
tistin Hildrun gewinnen.
Konzertbeginn ist um 18 Uhr.
Karten gibt es an der Abend-
kasse, die um 17.30 Uhr 6ffnet.

wie nach der Arbeit zwischen
12 und 13 Uhr mit einer Sup-
pe verkostigt. Da die Zahl der
Bdume und Plétze begrenzt ist,
wird um Anmeldung bis zum
26. Oktober per E-Mail gebe-
ten. Dariiber hinaus werden
die Teilnehmenden gebeten,
eine Harke, Schaufel oder ei-
nen Spaten mitzubringen, da
vor Ort nicht geniigend Geréte
zur Verfligung stehen.
Kontakt: petergoetz@ver-
schoenerungsverein-rodau.
de

JEDE MARKE - JEDES ALTER * JEDER ZUSTAND
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A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.auvtomobile1 @web.de * www.kfzankauf24.de
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Stellenmarkt

Gemeinde Bickenbach
an der Br—.-rgstrasse

Wir stellen zum nachstmodglichen Zeitpunkt:
Sachbearbeitung Personalabrechnung (m/w/d)
in Teilzeit (19,5 5td.) befristet ein.

Die ausfuhrliche Stellenbeschreibung erhalten Sie unter
personal.bickenbach-bergstrasse.de
Wir freuen uns auf |hre Bewerbung!

[ B |
Bewege deine

=

ukunfi

FRISTO QinGernsheim  Bewirb dich jetzt: 3§

fristo.de/karriere [MINL =
B O in X

www.fristo.de

ORION
Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen im stidhessischen Biebesheim. \J\

Seit iber 40 Jahren fertigen wir Uberdachungsanlagen, Fahrradparksysteme
und Stadtmobiliar. In diesem Bereich sind wir Trendsetter. Unsere Kunden

sind Kommunen und Architekten, die Industrie und das Handwerk im In- und Ausland.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.orion-bausysteme.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie (m/w/d)

lhre Aufgaben:
Sie akquirieren eigenstandig neue Kunden und wickeln die Auftrage ab.
Sie erfassen die Probleme der Kunden und erarbeiten mit unseren
Technikern adaquate Lésungen.

Das erwarten wir:
vollstdndige Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse,
Gehaltsvorstellung), kaufmannische und/oder technische Ausbildung
oder ein abgeschlossenes Studium, technisches Verstandnis, Fiihrerschein,
Reisetétigkeiten, EDV Kenntnisse: idealerweise erste Erfahrungen mit
ERP-Systemen, Kenntnisse in SAP oder SAP Business One waren
von Vorteil. Sicheren Umgang mit Microsoft Office setzen wir voraus.

Das bieten wir:
eine kompetente Einarbeitung, ein spannendes und vielseitiges
Aufgabengebiet, Firmenwagen (je nach Anforderungsprofil der betreffen-
den Position), modern eingerichtete Biiros, angenehmes Arbeitsklima,
die Stelle bietet Aufstiegspotenzial, 30 Tage Urlaub, kostenlose
Parkplatze, gute OPNV-Anbindung/verkehrsgiinstige Lage.

So bewerben Sie sich:
Bewerbungen kénnen ab sofort entweder per E-Mail oder an die
nachfolgende Adresse eingereicht werden:
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Fir unseren etablierten Horakustik-Betrieb in Gerns
stiifzung fur unser Team.

Sie sind Horakustiker (m/w/d) mif L(_a,ib un .
7u Kundinnen und Kunden und arbeiten gerne eig

uns genau richtig!

HORAKUSTIKER (mwe GESUCHT!

heim suchen wir ab sofort Unter-

d Seele, schdtzen den personlichen Kgntakt_
enverantwortlich? Dann sind Sie bei

« Moderne Technik und hervorragende Anpassridume

« Ein familidires Betriebsklima mit kurzen Entscheidungswegen

WIR BIETEN:

WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS! Melden Sie sich einf

\Wolfram Fehn unter 06258/2217 oder
per Mail an w.fehn@optik-stelter.de

MagdalenenstraBe 39-41 | 64579 Gernsheim
Tel: 0 62 58/ 22 17 | info@optik-stelter.de

www.optik-stelter.de

o Raum fiir eigene ldeen

ach telefonisch bei mir,

1eliev

Augenoptik - Uhren
Schmuck - Horgeriite

Dein
Berufswunsch

»Irgendwas mit Autos”

als KFZ Helfer....

Reifen Service Mast GmbH

Einh&duser LandstralBe 7-9 ¢ 64653 Lorsch
Tel. 062 51/58 9552 « Fax 062 51/98 77 62

 pointcS)

Zu unserer Verstarkung suchen wir ab sofort

Mitarbeiter (m/wrd) flr Pflaster- & Fliesenarbeiten
Voraussetzung: Fihrerschein Klasse B

Jetzt unkompliziert bewerben unter 06258/9924408 oder
per E-Mail an wg-bau@t-online.de

Seit iiber 30 Jahren
WG L B ﬁ u Marie-Curie-StraBe 4

Wintersbach & Gilbert 64579 Gernsheim

www.wg-bau.net

Rohrbdandiger, Thermostattifiler &
Warmduscher-Retter (m/w/d) gesucht!

UBER UNS

Wir sind kein steriles GroBraumburo. Bei uns riecht es nach
echtem Handwerk, manchmal nach Fittingen und meistens
nach Kaffee. Wir suchen dich fUr unser Team in Riedstadt-
Leeheim, um tropfenden Hahnen den Kampf anzusagen und
kalten Heizungen einzuheizen.

DEINE MISSION

Feuer frei: Du installierst und wartest Heizungen, sodass
niemand mehrim Kalten sitzt.

Du bandigst Rohre, schraubst Armaturen an
und sorgst daftr, dass das Wasser dort flieBt,
wo es hin soll (und nicht durch die Decke).
Du reftest den Tag, wenn der Keller unter

Wasser steht oder die Dusche streikt.

DU BRINGST MIT

Eine abgeschlossene Ausbildung als Anlagenmechaniker SHK
(m/w/d). Einen FUhrerschein Klasse B (wichtig, damit du zu
unseren Kunden kommist). Den Blick firs Wesentliche und keine
Angst vor schmutzigen Hadnden. Humor und gute Laune, auch
wenn die alte Gastherme mal wieder zickt...oder der Chef.

WIR BIETEN DIR

Einen krisensicheren Job mit fairer Bezahlung. Einen eigenen
Firmenwagen, der nicht aussieht wie eine rollende Mullkippe.
Kaffee, der wacht macht, und ein Team, das dich nicht im
Regen stehen I&sst. Keine sinnlosen Meetings, sondern echte
Ergebnisse.

INTERESSE GEWECKT?

Schick uns deinen Lebenslauf oder ruf einfach kurz an. Kein
langes Anschreiben noétig - wir zahlen auf Taten, nicht auf
Romane!

info@frank-reinhardt-gmbh.de
Telefon: 06157/73634

Wasser marsch:

Heldentat:

REINHARDT.. I'm

Heizungen - Sanitaranlagen * Bauspenglerei
Riedhd&userhofstr. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/73634

Stellengesuche

Erfahrener Handwerker sucht Ne-
benbeschaftigung! Renovierungs-
arbeiten aller Art, Fliesenverle-
gung @& 0171/3614585

Stellenangebote

Erfahrene Putzhilfe gesucht!
Fir Privathaushalt in Bens-
heim, 14-t4gig fur ca. 2-3 Std.
Zuverlassig, routiniert, mit ho-
hem Hygieneanspruch, Blick
furs Detail und selbststéndiger
Arbeitsweise. Wir freuen uns
Uber Ihre Bewerbung! D<| Zu-
schriften an den Verlag unter
Z001/10851

Pfungstadt:
2-PH sucht fleiBige Putz-
frau.1x/Woche fur 2 Stunden.
Stundenlohn 20,- Euro. ( 0177-

46030088

W Gemeinde

Seeheim-Jugenheim

Die Gemeinde Seeheim-Jugenheim
sucht zum nachstmaoglichen

Kaufmannischen Sachbearbeiter (m/w/d)
fiir die Finanzverwaltung

Die Stelle ist befristet und in Vollzeit (39 Std./Woche) zu besetzen.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.seeheim-jugenheim.de

Gemeindevorstand der Gemeinde Seeheim-Jugenheim,
SchulstraBBe 12, 64342 Seeheim-Jugenheim

Zeitpunkt einen

Jetzt Ihre Stellenanzeige buchen

www.plegge-medien.de/anzeigenbuchung

»Symbole des Terrors*

Rechtsextreme Schmierereien in

Bensheim (red). Unbekannte
haben am Samstagabend, 17.
Oktober, eine Steinmauer in
den Weinbergen in der Kalk-
gasse in Bensheim mit zwei
Hakenkreuzen und weiteren
rassistischen Schriftziigen in
schwarzer Farbe beschmiert.
Der polizeiliche Staatsschutz
hat die Ermittlungen aufge-
nommen. Der entstandene
Sachschaden wird nach ers-
ten Schitzungen auf mehr als
1000 Euro beziffert, berichtet
die Stadt Bensheim in einer
Mitteilung.  Biirgermeisterin
Christine Klein und der Erste
Stadtrat Frank Daum verurtei-
len die Tat: ,Hakenkreuze sind
Symbole des nationalsozialis-
tischen Terrors, der millionen-
faches Leid, Verfolgung und
Ermordung verursacht hat.
Solche Zeichen sind unertrag-
lich und in keiner Weise hin-
nehmbar. Das ist weit mehr als
eine Sachbeschéddigung: Wer

.- R R

der Kalkgasse

.

Hakenkreuze und andere rechtsextreme Schmierereien tauch-
ten in den Weinbergen in der Kalkgasse in Bensheim auf.

solche Symbole verwendet,
tritt die Wiirde der Opfer mit
Fiilen und stellt sich gegen
die Werte unseres demokrati-
schen Zusammenlebens. Fiir
Rechtsextremismus, Men-
schenfeindlichkeit und die
Verherrlichung des National-
sozialismus ist in Bensheim
kein Platz’ Die Polizei geht
davon aus, dass die bislang

Foto: Stadt Bensheim

unbekannten Téter die Mauer
gegen 17.50 Uhr beschmier-
ten. Zeuginnen und Zeugen,
die im fraglichen Zeitraum Be-
obachtungen im Bereich der
Weinberge und der Kalkgasse
gemacht haben, werden ge-
beten, sich bei der Kriminal-
polizei Darmstadt telefonisch
zu melden.

Kontakt: (06151) 9690
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Waffen Ankauf

Kaufe aus Nachlass, Sammlung oder
Uberbestand lhre Sport-, Sammler-, Jagd-
und Blankwaffen sowie Militaria gegen
Barzahlung. EWB vorhanden.
»Serios, fair, zuverlassig®.
Angebote an -Waffenstubchen- L. Backer,
67551 Worms, Tel. 06241/369 4734, Mobil
0178/52 42 774, waffen-ankauf@web.de

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Motorrader.

Alles anbieten!

(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort
Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobilie etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,
jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

Flames zeigen Reaktion

Bensheimer Handballerinnen schlagen Géppingen

Bensheim (red). Die Flames
von der HSG Bensheim/Au-
erbach besiegten am letzten
Spieltag auswarts Frisch Auf
Goppingen vor iiber 2400 Zu-
schauenden mit 35:31. Da-
mit gelang aus Vereinssicht
die erhoffte Antwort auf die

Heimniederlage gegen den

VIL Oldenburg. ,Das war
ein verdienter Auswaértser-
folg und die Reaktion auf das
Heimspiel gegen Oldenburg,

die wir uns vorgenommen | > il e L
Die Flames haben sich dank einer engagierten Leistung aus-
wdrts in Goppingen mit 35:31 durchgesetzt.

hatten’, bilanzierte Trainerin
Ilka Fickinger. ,,Wir sind von
Beginn an konzentriert und
hoch motiviert aufgetreten.

Die Bensheimerinnen
schrinkten die Stirken der
Goppinger Mannschaft wir-
kungsvoll ein und fanden im
eigenen Angriff gute Lésun-
gen. Mit konsequent ausge-
spielten Aktionen {ibernah-
men die Flames die Kontrolle
und erarbeiteten sich einen
Vorsprung. ,Wir konnten
unser Konzept im Angriff gut
durchsetzen und uns ent-
sprechend absetzen’, erklirte

die Cheftrainerin. GOppin-
gen reagierte mit personellen
Verdnderungen. Mit Haru-
no Sasaki und Luisa Schulze
gewannen die Gastgeberin-
nen an Erfahrung und kor-
perlicher Prdsenz. Insbe-
sondere Schulze stellte die
Bensheimer Defensive vor
grofere Herausforderungen.
,Wir hatten in dieser Phase
Probleme mit ihrer korperli-
chen Uberlegenheit und ha-
ben ihr zu viel Platz gelassen’

']

Foto: Verein

analysierte Fickinger. Gleich-
zeitig gelang es den Flames
nicht mehr ausreichend,
ihre Torchancen zu nutzen.
So blieb die Mdglichkeit un-
genutzt, den Vorsprung bis
zur Pause zu behaupten oder
auszubauen. Stattdessen
kdmpfte sich Goppingen zu-
riick und verkiirzte bis zum
Halbzeitpfiff auf 17:18. ,Wir
haben uns im Angriff weiter-
hin sehr gute Moglichkeiten
erarbeitet, sind gegen Ende

der ersten Halbzeit aber an
unserer Chancenauswertung
gescheitert, so die Trainerin
der Flames.

Nach dem Seitenwechsel er-
reichten die Gastgeberinnen
beim 19:19 erstmals den Aus-
gleich. Die Flames begegne-

ten dieser Situation jedoch

mit Ruhe, iibernahmen er-
neut die Kontrolle und er-
spielten sich einen Vorsprung
von fiinf bis sechs Toren. Am
Ende stand es 35:31 fiir die
Bensheimerinnen.

,Wir sind zu keinem Zeit-
punkt nervos geworden’
lobte Fickinger die Reaktion
ihrer Mannschatft. , Wir konn-
ten uns wieder absetzen und
nehmen die beiden Punkte
verdient mit nach Bensheim.”
Damit gehen die Flames mit
einem Erfolgserlebnis in die
durch die Nationalmann-
schaftswoche bedingte Spiel-
pause.

Am Samstag, 31. Oktober,
empfingt die HSG Bens-
heim/Auerbach die TuS Met-
zingen zum Heimspiel.

EINFACH

Fairer
Ankauf!

=

A.G. AUTOMOBILE

Auto Ankauf

zu Hochstpreisen!

Wie viel ist mein Auto noch Wert?

SICHER

ohne TUV!

A.G. Automobile garantiert einen zuverlassigen, kompetenten und ordentli-
chen Autoankauf ohne jegliche Garantie- und Gewahrleistungsanspriiche zu
absoluten Bestpreisen. Wir sind kein Versteigerungs- bzw. Bewertungspor-
tal, die ,Lockangebote” unterbreiten, sondern Ihr direkter Ansprechpartner
ohne Zwischenhandler.

Beiluns:gilt das Motto ,Wir' kaufen jedes Auto*.
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

Wir kaufen alle Marken und alle Modelle, Alter und Laufleistung sind dabei
vollkommen egal.

PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Wohnmobile, Cabrios, Oldtimer, Motorra-
der, Firmenfahrzeuge, Unfallwagen, Motorschaden, Getriebeschaden, auch

Ihr Fahrzeug wird piinktlich bei lhnen ohne Kosten und Gebiihren abgeholt
und sofort bar bezahlt. Die Qualitat unserer eigenen Arbeit und die Zufrie-
denheit unserer Kunden sind uns wichtig. Unsere Angebote sind fiir Sie im-

Bestpreis
Garantie!

‘= 06157/8018572
Mobil: 0171/8181110
a.g.automobilel@web.de
www.kfzankauf24.de

Robert-Bosch-Strafe 4
DE - 64319 Pfungstadt

mer kostenlos und unverbindlich!

Rufen Sie uns ganz einfach an.
Jederzeit erreichbar Montag bis Sonntag.

]
Wor guten freed Fahrzevg:
it
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