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y 25% Rabatt"” auf ausgewihlte Produkte

% Personliche Beratung vor Ort

> Direkte Mitnahme von Biromébeln
> Top-Tagesangebote nur solange der Vorrat reicht!
% Frische Grillwirste

% Gliicksrad mit tollen Gewinnen

KS Biiromoébel GmbH
Wiesenstralle 2 | 64347 Griesheim | 06155— 83 67 800 | shop@ks-bm.de

ot nur am_Aktionstag (20.06_.2026) gu[ﬁg—solange Vorrat reicht. Vorratige Angebotsware kann von den abgebildeten Beispielprodukten
i Weitere Modelle zu diesem Preis v priift, gereinigt und voll funktionsfahig. Alle Preise inkl. MwSt.
mmen USM | ebotsartikel. Rabattarten sind nicht kombinierbar.
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Ein Platz fiir die Jugend

Neuer Basketball- und Soccercage offiziell eréffnet

JETZT NEU: App nutzen und
5€ Gutschein erhalten - Code PIZZA

Resialrant
DHILLON

PIZZA, PASTA, BURGER,
SCHNITZEL, INDISCH

Kostenlose Lieferung
bei telefonischer Bestellung

Tel. 06155/2389

Jetzt 1 5% sparen
unter
www.pizza-dhillon.de

RaiffeisenstraBe 16 - 64347 Griesheim

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren - Miinzen
versilberte Bestecke - Zahngold

ANKAUR

von Gemalden, Antiquitaten,
Maobeln und Nachlassen
SOFORT BARZAHLUNG!

%ﬂtik(/@a[etie

Darmstadt - Schulstr. 1- = 06151/256 88

Fenster + Dachfenster + Reparaturen

T 06150-14151 - muhn.de

WWW. .de

WIR KAUFEN
JEDES
FAHRZEUG

ZUM BESTEN
PREIS!

JEDE MARKE, JEDES ALTER,
JEDER ZUSTAND

ALLES ANBIETEN '
SOFORT BEZAHLUNG =

Jederzeit erreichbar Mo. - So.
ﬁ 0176/11199111
06157/8085654

Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt

WIRIKAUEEN'ALLES
ZAHLEN SOFORT

BARGELDHN

Immer erreichbar, 24h Mo. - So.

06157 8018572
0171 8181110

ESHEIMER
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Diese Prospekte liegen in der
Gesamt- oder Teilausgabe bei.

TOOM BAUMARKT
SEGMULLER « PENNY
ALDI - KEMPF MOBEL
ENGEL APOTHEKE
KAUFLAND - EDEKA
TEGUT - LIDL « NETTO

... Beiungen, Al ankowuen!

Griesheim (gu). Mit einem
offenen Sport- und Begeg-
nungstag feierte die Jugend-
forderung der Stadt Gries-
heim die offizielle Er6ffnung
des neuen Basketball- und
Soccercage am Freizeitge-
lande Siid. Wie Christian
Grunwald, Leitung der Ju-
gendférderung und Projekt-
koordinator, betonte, ging
damit ein lang gehegter
Wunsch der Jugendlichen in
Erfiillung. ,Heute ist in jegli-
cher Hinsicht ein toller Tag*
meinte Biirgermeister Geza
Krebs-Wetzl in Anspielung
auf den Sonnenschein und
die Fertigstellung des multi-
funktionalen Spielfeldes, das
auf dem oOstlichen Randstrei-
fen der Skateanlage entstan-
den ist. Das rund 20 mal 13
Meter grofse Sportfeld ersetzt
den Bolzplatz, der durch den
Bau des Dirtparks im Jahr
2021 wegfiel und ist mit ei-
nem  wasserdurchldssigen,
elastischen Kunststoffbelag
(EPDM) ausgestattet. Eine
hochwertige, Ballsportgerdu-
sche reduzierende Edelstahl-
Umzdunung aus Drahtseilen
mit Zugangstoren, Basket-
ballkérben, Fufiballtoren
sowie Bodenhiilsen fiir ein
Volleyballnetz erginzen das
neue Angebot. Auch neue Zu-
wegungen, Sitzgelegenheiten
und begriinte Flichen sind
Bestandteil der Mafinahme.
Das Gesamtkonzept wurden
von ,LS? Landschaftsarchi-
tekt FFM/DA“ entworfen.
Die Umsetzung erfolgt durch
die Firma ,Reuter GaLaBau
GmbH" ,Der neue Cage ist
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ein starkes Zeichen fiir Ju-
gend, Bewegung und Begeg-
nung im o6ffentlichen Raum.
Wir investieren in zeitgema-
e Angebote gemeinsam mit
und fir junge Menschen’
verdeutlichte Geza Krebs-
Wetzl und bat um einen
pfleglichen Umgang mit der
neuen Anlage. Zur Finanzie-
rung der Mafinahme wurde
im Juli 2024 ein Antrag auf
Gewidhrung von Entschidi-
gungsleistungen an Kommu-
nen nach dem Gesetz iiber
den Regionalen Lastenaus-
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gleich (RegLastG) betreffend
den Flughafen Frankfurt/
Main beim Hessischen Mi-
nisterium fir Wirtschaft,
Energie, Verkehr, Wohnen
und ldndlicher Raum gestellt.
Mit Bescheid vom 13. August
2024 wurden 200.000 Euro
gewdhrt. Da sich die Kosten
deutlich erhoht haben, wur-
de im Mirz 2026 ein Antrag
auf Erhohung der Mittel auf
insgesamt 300.000 Euro ge-
stellt. Die Entscheidung des
Ministeriums steht noch aus.
Die Sparkasse Darmstadt

Dampfer im Aufstiegsrennen

B-Junioren des TuS remisieren gegen den SV Hahn

Griesheim (red). Im wichti-
gen Heimspiel gegen den SV
Hahn stand fiir die B-Junio-
ren des TuS Griesheim viel
auf dem Spiel. Entsprechend
konzentriert und engagiert
ging die Mannschaft in die
Partie und erwischte einen
hervorragenden Start. Der
Verein berichtet:

Bereits in der Anfangsphase
belohnten sich die TuS-Ki-
cker fiir ihren mutigen Be-
ginn mit der frithen Fithrung.
Die Freude wiéhrte jedoch
nicht lange, denn Hahn ant-
wortete praktisch im direk-
ten Gegenzug mit dem Aus-
gleich zum 1:1. In der Folge

Only Women Studio

Mattenpilates
Mattenpilates Post-/Prenatal

Reformer Gruppentraining
mit max. 6. Frauen

Reformer Mama+Kind
Reformer fur Schwangere

Personal Training
an allen Pialtesgeraten
(ladderBarrel, Spinecorrector,

Chair, Reformer und TabelTrapez)

BUCHE JETZT DEIN
PROBETRAINING

| in der Zeit vom
"14.06 .-14.07.2026

@E"ﬁ@ Jetzt Rabattcode
'_"_-Ii.: BSRWELCOME1
L ]

- sichern unter

B ODY & SOUL
BODY & SOUL
Reformer

www.bsrpilates.com

war der TuS die spielbestim-
mende Mannschaft. Immer
wieder gelang es, das Spiel
nach vorne zu treiben und
sich in aussichtsreiche Posi-
tionen zu bringen. Allerdings
fehlte im letzten Drittel die
notige Konsequenz. Beson-
ders drgerlich aus TuS-Sicht:
Nach zwei Eckbéllen bot sich
jeweils die Chance, den Ball
vor dem praktisch leeren Tor
per Kopf einzunicken, doch
beide Moglichkeiten blieben
ungenutzt. So ging es, trotz
spielerischer Vorteile, mit
einem 1:1 in die Halbzeit-
pause.

Nach dem Seitenwechsel

entwickelte sich zunéchst
eine ausgeglichene Partie.
Mit einer taktischen Umstel-
lung {ibernahm der TuS je-
doch wieder zunehmend die
Kontrolle. Die Gastgeber er-
spielten sich zahlreiche Ak-
tionen in Torndhe, konnten
ihre Uberlegenheit aber er-
neut nicht in Tore ummiin-
zen. Die grofite Chance des
Spiels bot sich, als ein TuS-
Angreifer vor dem freien Tor
auftauchte, den Ball jedoch
nicht im Netz unterbringen
konnte.

Wie so oft im Fuf$ball wurde
die mangelnde Chancen-
verwertung bestraft: Der SV

ni offiziell erdffnet.
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Foto: Hausl

und Dieburg unterstiitzte
die Eroffnungsveranstaltung
mit einer Spende von 500
Euro. Es handelt sich um
den Verkaufserlos am Friih-
lingssonntag. So konnte den
Besuchern ein kostenfreies
Verpflegungsangebot bereit-
gestellt werden.

Bevor die Jugendlichen das
Sportfeld einweihten, schoss
Biirgermeister Geza Krebs-
Wetzl mit einem gekonnten
Spannschuss den Weg frei,
statt ein rotes Band zu durch-
schneiden.

Hahn ging nach einem Frei-
stof$ mit 2:1 in Fithrung und
versetzte dem TuS damit
einen spiirbaren Dampfer.
Doch die Mannschaft zeigte
Charakter, denn direkt nach
dem Wiederanpfiff gelang
der viel umjubelte Ausgleich
zum 2:2.

In der Schlussphase warf der
TuS noch einmal alles nach
vorne und spielte auf Sieg.
Trotz grofiem Einsatz und
weiterer  Offensivaktionen
wollte der entscheidende
Treffer jedoch nicht mehr
fallen. So blieb es am Ende
bei einem 2:2-Unentschie-
den.

Pilates Studio

PflitzenstralBe 91
64347 Griesheim

Mobil unter:
0151/52100102

www.bsrpilates.com
Instagram:BSRPilates

1.300.000 m Draht
und 1800 Turen und
Tore immer an Lager!

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161
Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzdune - Alu-Zaune
- sémtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Montagen
- auch Privatverkauf

KFZ verkaufen! Schnell und bequem

ANKAUF ALLER FAHRZEUGE
AUTOPARK GERNSHEIM

Pkw, Busse, Gelindewagen, LKW, Wohnmobile

* Firmenfahrzeuge * Nutzfahrzeuge *
Unfall-, Motor- oder Getriebeschaden
* Seriose Abwicklung * Sofortige Abmeldung *

Tel. 06258/3773, Handy 0174 /2027729

Jederzeit erreichbar! Whatsapp/SMS méglich
Robert-Bunsen-Str. 5a, 64579 Gernsheim

15.06.-20.06.

Asia-Geschnetzeltes m. Nudeln

Mexikanischer Kartoffelauflauf
-

Cordon bleu m. Bratkartoffeln

Schupfnudeln m. Marktgemiise
-

Bratwiirste m. Piiree & Rotkraut

Gemlise-Kartoffelgratin

S .

Hahnchen m. medit. Nudelsalat

Couscous-Salat m. Hirtenkase
=

Seelachs m. Kartoffelsalat

Linseneintopf m. Brot

Kartoffelsuppe

Kracher von der HeilRtheke

edeka-winkler.de/wochenmenue
Wilhelm-Leuschner-Str. 59, 64347 Grieshe

KiichenkKeie

... wirlebew Kiiche

KUCHEN KEIE WEITERSTADT GMBH
Robert-Koch-Str. 3
64331 Weiterstadt ELyE

Tel: 0 61 51 / 9283 -0 o
weiterstadt@kuechenkeie.de =]

WIR MACHEN IHRE ] £
KUCHE Zebeccolp -
WWW.KUECHENKEIE.DE

mit Gber 30 Jahren Erfahrung!

Probleme mit Flachdach oder Steildach?
Senken Sie lhre Energiekosten!

Wie? Fragen Sie mich!
Wir ddmmen alles nach geltender Energiesparverordnung! _

Dachdeckermeister Gerhard Kraft
Unterdorf 13 - 64572 Blittelborn-Worfelden
Telefon 06152/3476 - www.dach-gerhardkraft.de P i

Selbstverstandlich auch
Ausfiihrung samtlicher
Dach- und

Abdichtungs-
arbeiten!

Bierzeltgarnitur
3-teilig

Tisch (70 x 220 cm)

und zwei Binke

* Hergestellt aus hochwertigem
Fichtenholz, robust und langlebig

149,' statt 189 €

Kunstrasen
Rasen ,Aktion moos*
in 2 Meter Breite

nur 4,99

pro Quadratmeter

Angebote giiltig solange Vorrat reicht, Druckfehler vorbehalten

sfarbenkrauth
ALLES FUR HAUS UND GARTEN

DA, Heidelberger Str. 195, www.farbenkrauth.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE < JEDES ALTER ¢ JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 59

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T06157/80856540.0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfzankauf24.de
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So sieht lhre
TUV-Plakette aus?

Zeit fUr eine neue,
aber dieses Mal bei uns!

Auch wir fGhren die amtliche Haupt- und
Abgasuntersuchung durch.

Taglich ohne Termin an unseren Prifstellen in:

Darmstadt Bensheim

Michelstadt Dietzenbach

Alle Adressen, Infos und
Dienstleistungen unter olfsv.de
und per Telefon: 0615139910

Herzlichen Gliickwunsch

Griesheimer Jubilare

INGENIEURBURO KRAFTFAHRZEUGSACHVERSTANDIGE

Dipl.-iIng. H. OIf GmbH

20.06. Zahide Erol, Flughafenstrafie 1A 80 Jahre
Notdienste
Apotheken

Notdienst finden: aponet.de (Suche mit Ort oder Postleitzahl),
(0800) 0022833, Handy-Kurzwahl 22833, 22833.mobi (im Smart-
phone-Browser eingeben)

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Bereitschaftsdienstzentrale Grafenstrafie 9, Darmstadt, (06151)
896619, Telefonate werden zu allen Offnungszeiten aufgezeich-
net. Montag 19 Uhr bis Dienstag 7 Uhr, Dienstag 19 Uhr bis Mitt-
woch 7 Uhr, Mittwoch 14 Uhr bis Donnerstag 7 Uhr, Donnerstag
19 Uhr bis Freitag 7 Uhr, Freitag 14 Uhr bis Montag 7 Uhr, an Feier-
tagen von 18 Uhr am Vorabend bis 7 Uhr des Folgetages

Arztlicher Privatnotdienst - Tel. (0800) 1111711
Gitfnotruf fiir Hessen - Tel (06131) 19240

Pflegenotdienst
DSP, Tel. (0160) 6102000; Johanniter, Tel. 6000-0; Pro Vita,
Tel. 79132; Umano, Tel. 880203

Psychiatrischer Notdienst Darmstadt e.V.
Freitag bis Sonntag sowie an Feiertagen von 18 bis 23 Uhr,
Telefon (06151) 1594900

Zahnirztlicher Notdienst im Landkreis Darmstadt

Die Ansage erfolgt tag- und zeitgenau iiber die kostenpflichtige
Service-Nummer (01805) 607011. (14 Cent/Min. aus dem deut-
schen Festnetz und max. 42 Cent/Min. iber Mobilfunk)
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Besuch bei Vater Rhein

Griesheimer VdK‘ler auf Tagestour

Griesheim (red). Die Rei-
sefreunde des VdAK-Orts-
verbands Griesheim unter-
nahmen in der vergangenen
Woche einen Tagesausflug
an den Rhein. Wie der VdK
berichtet, begann der Tag
in Assmannshausen, einem
malerischen Ort am rechten
Rheinufer, der fiir seine Rot-
weine und die ruhige, idylli-
sche Atmosphére bekannt ist.
Im traditionsreichen Hotel
,Unter den Linden“ trafen
sich die Teilnehmenden zum
gemeinsamen Mittagessen.

Im Anschluss ging es mit ei-
nem Schiff gemiitlich rhein-
aufwirts: ,Die Schifffahrt
bot schone Ausblicke auf das
Rheintal, die Burgen und die
Weinberge entlang des Ufers.
Das Ziel Riidesheim wurde
nach gut 45 Minuten erreicht.
Das weithin bekannte Wein-
und Touristendrtchen ist be-
rithmt fiir seine Drosselgasse,
die urigen Weinlokale, die le-
bendige Fufigdngerzone und

die zahlreichen Moglichkei-
ten zum Verweilen® berichtet
der VdK. Die Teilnehmenden
nutzten den Aufenthalt in-
dividuell: Einige genossen
Kaffee oder ein Eis, andere
unternahmen einen Spazier-

Die Reisegruppe des VdK verbrachte einen entspannten Tag am Rhein.

gang durch die Altstadt oder
besuchten kleine Geschifte
und Sehenswiirdigkeiten.
Kurz vor 17 Uhr trafen sich
alle wieder am Treffpunkt,
um die Riickfahrt nach Gries-
heim anzutreten.

Doppelerfolg in Osterreich

Aktuelle Spielberichte der Juge

Griesheim (red). Der Fuf3-
ballnachwuchs des SVS war
in den vergangenen Tagen bei
verschiedenen Turnieren am
Start. Der Verein berichtet:

U15

Im vorgezogenen letzten
Saisonspiel feierte die U15
einen verdienten 4:0-Heim-
sieg gegen die SG Rot-Weif$
Frankfurt II. Die Kleeblatter
erwischten einen perfekten
Start und gingen bereits in
der zweiten Minute in Fiih-
rung. Mit hoher Spielkontrolle
und konsequentem Auftreten
erhohten die Stephaner bis
zur Pause auf 3:0. Im zwei-
ten Durchgang liefS der SVS
defensiv kaum etwas zu und
blieb offensiv gefahrlich. Der
Treffer zum 4:0 in der 70.
Minute bildete den Schluss-
punkt einer {iberzeugenden
Mannschaftsleistung. Mit
Rang vier in der Verbandsliga
Siid blickt die U15 auf eine er-
folgreiche Saison zuriick. Mit
nur 31 Gegentoren stellte das
Team die zweitbeste Defensi-
ve der Liga.

Mit dem Saisonabschluss war
die erfolgreiche Woche der
U15 jedoch noch nicht been-
det. Bereits an Fronleichnam
reisten die Kleebldtter zur
Montafon Alpine Trophy 2026
nach Osterreich. Das inter-
national besetzte Turnier mit
Mannschaften aus Deutsch-
land, Osterreich, Frankreich,
der Schweiz, Polen und den
Niederlanden versprach
hochklassigen  Jugendfuf3-

-y

ball. Davon lief sich der SVS
jedoch nicht beeindrucken:
Mit drei Siegen, 14 erzielten
Toren und ohne Gegentref-
fer gewann die U15 ihre Vor-
rundengruppe souverdn und
qualifizierte sich fiir die K.-o.-
Runde. Dort setzte das Team
seinen erfolgreichen Lauf fort,
gewann das Viertelfinale mit
4:1 und zog nach einem um-
kédmpften 1:0-Erfolg im Halb-
finale ins Endspiel ein.

Im Finale kam es schliefSlich
zu einem vereinsinternen Du-
ell gegen die Ul4 des SV St
Stephan. Gegen die engagiert
verteidigenden Vereinskolle-
gen fiel in der regulédren Spiel-
zeit kein Treffer, sodass die
Entscheidung im Elfmeter-

ndfuf$ba

Die Ul14 und die U15 prdsentierten
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schieflen fallen musste. Dort
setzte sich die Ul5 mit 4:3
durch und sicherte sich den
Turniersieg vor der ebenfalls
stark aufspielenden U14.

D3

Beim VfR-Cup in Fehlheim
zeigte die D3 des SV St. Ste-
phan eine starke Turnier-
leistung und sicherte sich
am Ende einen respektablen
vierten Platz. Im ersten Grup-
penspiel gegen Gastgeber VIR
Fehlheim 1 setzte die Mann-
schaft den Gegner friith unter
Druck, lief kaum Rdume zu
und erspielte sich klare Vor-
teile. Der verdiente Lohn war
ein souverdner 2:0-Erfolg. Im
zweiten Spiel gegen die JSG

Montafor

sich in Osterreich in starker Verfassung.

nach Assmannshausen und Riidesheim

o

»Es war ein abwechslungs-
reicher und stimmungsvol-
ler Ausflug mit gutem Essen,
einer entspannten Schifffahrt
und einem angenehmen Auf-
enthalt in Riiddesheim®, so das
Fazit des VdK.

ller des SV St. Stephan

Ulfenbachtal/Affolterbach 1
entwickelte sich eine ausge-
glichene Partie. Die D3 spiel-
te mutig nach vorne, musste
sich jedoch nach einer Un-
achtsamkeit in der Defensive
knapp mit 0:1 geschlagen ge-
ben. Auch im dritten Grup-
penspiel gegen die FSG Bens-
heim 2 begegneten sich beide
Teams auf Augenhdhe. Den
Unterschied machte schlief3-
lich ein sehenswertes Tor von
der rechten Auflenbahn in
den langen Winkel, das den
1:0-Sieg bedeutete.

Als Gruppenzweiter ging es
anschlieffend ins Spiel um
Platz drei gegen den Grup-
penligisten Olympia Lorsch.
Der Gegner war {iber weite

Ty b R

Foto: VAK OV Griesheim

Am 20. Juni fahrt der VdK
zum Landestreffen in Fulda.
Fiir diese Fahrt stehen laut
dem VdK noch ein paar Rest-
plétze im Bus zur Verfiigung.
Anmeldung: ov-griesheim@
vdk.de, (06155) 665517

Strecken  spielbestimmend,
doch auch die Griesheimer
kamen zu guten Moglich-
keiten. Als vieles bereits auf
ein NeunmeterschiefSen hin-
deutete, fiel die Entscheidung
kurz vor Schluss nach einer
Ecke, bei der ein mehrfach
abgefdlschter Ball den Weg
ins Tor fand.

»Irotz der knappen Niederla-
gekann dervierte Platz als gro-
fer Erfolg gewertet werden.
Als einzige D3-Mannschaft
in einem Teilnehmerfeld mit
iiberwiegend ersten Mann-
schaften zeigte das Team eine
starke Leistung und bewies,
dass es sich vor keinem Geg-
ner verstecken muss‘, so die
Verantwortlichen des SVS.

Lassen Sie sich wahrend der Feiertage verwohnen und
geniellen Sie eine romantische Zeit an Bord lhres Wohl-
fiihlschiffes ,MS RR Symphony"“. Die familidre Stimmung
und das optimale Raumverhéltnis wird Sie sofort be-
geistern. Erleben Sie Weihnachten in Holland und Bel-
gien bzw. feiern Sie einen einzigartigen Silvesterabend
an Bord in gemiitlicher Atmosphéare in Stralburg auf
dem Rhein. Der umfangreiche Komfort, kulinarische
Kd&stlichkeiten, eine herzliche, aufmerksame Crew und

nicht zuletzt die beiden abwechslungsreichen Routen
entlang zauberhafter Landschaften hin zu weihnachtlich
geschmiickten kleinen Orten und malerischen Stadten,
sorgen fiir unvergessliche Festtage.

lhr Schiff

Die 2003 erbaute und 2014/2024 renovierte ,MS RR
Symphony"” liberzeugt durch ein optimales Raumverhlt-
nis (max. 144 Passagiere), klassisch-gediegene Ausstat-
tung, gemiitliche Atmosphare und kulinarische High-
lights. Zur Einrichtung des Komfort-Schiffes gehoren ein
Panorama-Restaurant (eine Tischzeit), Bar mit Lounge,
Captains Club mit kl. Bibliothek, kl. Fitnessraum, Mas-
sagesalon (gegen Gebiihr), ein groBes Sonnendeck mit
Liegestiihlen, Sitzgruppen u.v.m. WLAN an Bord ist fahr-
gebietsabhangig verfligbar (100 MB pro Gast inklusive).
Ein Lift verbindet das Haupt-, Mittel- und Oberdeck, zum
Sonnendeck steht ein Treppenlift zur Verfiigung. Fir
mobilitdtseingeschrankte Gaste ist das Schiff aufgrund
weniger Treppenstufen nur bedingt geeignet. Rollatoren
diirfen gerne fiir Landgange mitgebracht, jedoch an Bord
nicht genutzt werden. Die ca. 15 gm groRen, komfortabel
ausgestatteten Kabinen haben alle DU/WC, TV, Fon, Safe,
Klimaanlage u.v.m. Die Kabinen auf dem Mitteldeck ver-
flgen uber zu 6ffnende Panoramafenster, halbes Deck
niedriger gelegene Kabinen ein groRes Bullauge (zu 6ff-
nen). Achtern-Kabinen auf dem Mitteldeck sowie alle
Kabinen auf dem Hauptdeck haben nicht zu 6ffnende
Fenster. Alle Kabinen auf dem Oberdeck sowie die vier
ca. 22 gm gro3en Suiten haben einen franz. Balkon.

Weihnachtskreuzfahrt in
Holland und Belgien &

Silvesterzauber auf dem Rhein- =% r

Bilder: © Der Reise Riese Berlin GmbH, Berlin.

Reiseleistungen

+ Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabine der ,MS RR Symphony”

+ Vollpension an Bord bestehend aus 4 Mahlzeiten

+ Allinclusive - Getrankepaket von 10 — 24 Uhr (inkl. Hauswein, Fassbier,
alkoholfreies Bier, Mineralwasser, Limonaden, Safte, Kaffee und Tee)

+ 1x 5-Gang Kapitansdinner

+ 1x Willkommens- und Abschiedscocktail

+ Alle Ein- und Ausschiffungs-, Hafen- und Schleusengebiihren

+ Weihnachtsreise: 1x Festliches Weihnachtsessen

+ Silvesterreise: 1x Silvesterparty an Bord inkl.1 Glas Sekt zum Jahreswechsel

p.P. in 2-Bett-
Kabine

100 €p.P.

RUHBUCHER-

”~ . RABATT
i bis 30.06.26

Reiseverlauf

Reise 1: 20.12.26 — 27.12.26
Einschiffung Mainz - Diisseldorf

—Dordrecht - Antwerpen — Nijmegen —| ;
Koln - Koblenz - Riidesheim - Mainz

Ausschiffung
Reise 2: 27.12.26 - 03.01.27

Einschiffung Mainz — Speyer - Karls-
ruhe - Breisach - StraBburg — Mann-
heim — Worms — Mainz Ausschiffung

Reiseveranstalter: Der Reise Riese Berlin

GmbH, Wittelsbacherstr. 18, 10707 Berlin.
Anderungen im Programmablauf/Fahrzei-
ten vorbehalten.

Reisepreise pro Person in Euro
2-Bett Hauptdeck achtern kl. Fenster
2-Bett Hauptdeck kl. Fenster

2-Bett Mitteldeck achtern
Panoramafenster nicht zu 6ffnen

2-Bett Mitteldeck superior
Panoramafenster zu 6ffnen

2-Bett Oberdeck franz. Balkon
2-Bett Suite Oberdeck franz. Balkon

2-Bett zur Alleinben. Hauptdeck kl. Fenster

2-Bett zur Alleinben. Mitteldeck
Bullauge zu 6ffnen

1.199,- 1.399,-
1.299,- 1.499,-
1.399,- 1.599,-
1.699,- 1.899,-
1.999,- 2.199,-
2.199,- 2.399,-
1.899, 2.399,-
2.699,- 2.999,-

Kombi-Rabatt Buchung Reise 1 + 2: € 50,- p. P.

Mehr Informationen und
Anmeldung:

06144 - 334822

REISEBURO
WAGNER GMBH

Darmstadter Str. 45,
65474 Bischofsheim
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Die ganze Welt im Wandel

Gemeinschaftsausstellung des Griesheimer Kulturvereins

Griesheim (gu). Mit der
Ausstellung ,Im  Wandel”
setzt die Kunstinitiative des
Griesheimer Kulturvereins
das Andenken an die ver-
storbene Erste Vorsitzende
Lena Westenberger fort. Sie
war es ndmlich, die das Mot-
to vorgegeben und Kiinstler
Griesheims und Umgebung
eingeladen hatte, ihre Ge-
danken, Ideen und Inspira-
tionen kiinstlerisch umzu-
setzen.

Das vorgegebene Motto ist
vielschichtig. Die Zeit bei-
spielsweise, sie schreitet
immer voran, alles ist in Be-
wegung und entwickelt sich
weiter. Auch der Mensch
selbst befindet sich im stdn-
digen Wandel. Der Alltag
verdndert sich, die Hobbys,
die Essgewohnheiten, das
Familienleben und vieles
mehr. Insgesamt 19 Mitglie-
der und Freunde der Kunst-
initiative haben das Motto
aufgegriffen und ihre unter-
schiedlichen Ansichten zu
Papier und auf die Leinwand
gebracht.

,Es sind nicht Lenas Bilder,
die diesmal gezeigt werden,
vielmehr ist es das Motto
dieser Ausstellung, welches
Lena vorgegeben hatte, ver-
deutlichte Heike Spring bei
der Vernissage und sprach

i“.

— e

Unter dem Motto ,,Im Wandel” sind derzeit verschiedenste Werke in den Rdumen des Kultur-

vereins zu sehen.

iiber Entwicklungen und
Verdnderungen, die von den
Kiinstlern aufgegriffen wur-
den. Thematisiert wurden
die Jahreszeiten, die Ent-
wicklung einer Pflanze vom
Samen iiber die Bliite bis
zu den Friichten, aus denen
beispielsweise das , Stoffche”
hergestellt wird. Zahlreiche
ausgestellte Werke befassen

sich mit dem Klimawandel
und der Verdnderung unse-
res Lebensraums sowie der
Umweltverschmutzung. An-
dere zeigen alte Gebdude,
die in Vergessenheit geraten,
von der Natur eingefangen
wurden, aber nichts von ih-
rer Schonheit eingebiif$t ha-
ben oder Menschen, die vom
Leben gezeichnet sind. Auch

Foto: Hausl

technische Entwicklungen
wurden auf Leinwand ge-
bannt, beispielsweise der
Flug ins All. Erinnert wurde
auch an eine Zeit, in der die
Menschen ihre Briefe noch
mit der Schreibmaschine
tippten, mittels Grammo-
phon Musik horten oder
Rezepte auf einem kleinen
Block niederschrieben.

Celia Pereda-Lostau als Erste im Ziel

TuS-Triathleten starteten beim 17. Burgwald-Triathlon in Bottendorf

Griesheim (red). Erfolgreich
verlief laut einem TuS-Be-
richt der 17. Burgwald-Tri-
athlon in Bottendorf fiir die
Nachwuchsathletinnen und
-athleten des Rea Card Tri-
athlon Teams. Fiir den Ho-
hepunkt sorgte Celia Pereda-
Lostau mit ihrem Sieg in der
Altersklasse Schiiler A.

Bei kithlen Temperaturen
am Morgen wurden die
Schwimmstrecken fiir die
Schiilerinnen und Schiiler C
und B aufgrund der niedri-
gen Wassertemperatur ver-
kiirzt. Die Altersklasse Schii-
ler A startete gemeinsam mit
der Jugend B rund 20 Minu-
ten spéter.

Celia Pereda-Lostau zeig-
te von Beginn an ein star-
kes Rennen. Mit der zweit-
schnellsten Schwimmpzeit
kam sie aus dem Wasser und
konnte auf der Radstrecke
wertvolle Sekunden auf die
Fiihrende gutmachen. Dank
ihrer Laufstarke setzte sie

»Die Ausstellung zeigt die
unterschiedlichsten Berei-
che und alles vereint im The-
ma , Im Wandel, freute sich
Heike Spring und dankte al-
len Kiinstlern fiir ihre Inspi-
rationen und ausdrucksstar-
ken Werke. Diese bildeten
die Grundlage fiir angeregte
Gespriche der Besucher.
Die Vernissage wurde mu-
sikalisch umrahmt von
Manuela Lohren mit dem
Handpan, ein mit den Hén-
den gespieltes Blechklang-
instrument, das mit seinem
warmen, sphérischen Klang
eine beruhigende Wirkung
hatte.

Folgende Kiinstler haben
sich an der Ausstellung be-
teiligt: Petronella Adams,
Helena Altmann, Christa
Bickel, Elif Camas, Brigitte
Effenberger, Yvonne Emrich,
Nushin Fekrat, Jiirgen Frick,
Beate Krahl, Manuela Loh-
ren, Ilse Omet, Karl-Heinz
Omet, Heike Pemoller, Mo-
nica Ramos, Maria Sauter,
Olga Schupp, Heike Spring,
Sabine Trommler und Iris
Wille-Reith.

Die Ausstellung in den Riu-
men des Griesheimer Kul-
turvereins im Biirgerhaus St.
Stephan ist noch am 13. und
14. Juni von 14 bis 17 Uhr ge-
offnet.

sich schliefdlich an die Spitze
und gewann in 22:57 Minu-
ten. Platz zwei belegte Linea
Bartels von Triathlon Wet-
terau (23:31 Minuten), Rang
drei ging an Aurelia Vitting-
hoff vom TSV Amicitia Viern-
heim.

Auch im Rennen der Schii-
ler C iiberzeugten die Athle-
ten des Rea Card Triathlon

" Teams. Benedikt Pertschy be-

Beim Burgwald-Triathlon hatten die Teilnehmenden diesmal mit ungewb'hnlich- kiihlen Tem-

peraturen zu kdmpfen.

Nachwuchsarbeit im Fokus

Griesheimer Gartenbahner suchen Iugendlelter

Griesheim (gu). Die Inter-
essengemeinschaft Gries-
heimer Gartenbahner (IGG)
verfolgt das Ziel, jungen
Menschen das Hobby Gar-
tenbahn néher zu bringen.
Bisher fanden regelméfSig
Fahrtage fiir Kinder und Ju-
gendliche statt.

Die Verantwortlichen des
Vereins sind jedoch der An-
sicht, dass dieses Angebot
allein nicht ausreicht, um
dauerhaft Interesse zu we-
cken und zu fordern. Des-
halb plant der Verein re-
gelméflige Termine fiir die
Kinder und Jugendlichen,
idealerweise = mindestens

zweimal monatlich. Ziel ist §

es, ein verldssliches, alters-
gerechtes Programm

Fahrbetrieb auch Lern- und
Mitmachangebote rund um

Technik, Modellbau und |

Teamwork umfasst.

Fiir eine intensivere Jugend-
arbeit fehlt bislang jedoch
eine zentrale Ansprechper-
son: ein Jugendleiter oder
eine Jugendleiterin. ,Seit
Monaten versuchen wir das
aus den eigenen Reihen
zu stemmen, aber das Amt

zu e
etablieren, das neben dem i

Foto: Aring

legte den zweiten Platz und
musste sich lediglich George
Heath geschlagen geben.
Carlos Pereda-Lostau kom-
plettierte den Erfolg mit Rang
drei, nur eine Sekunde hinter
Pertschy.

Bei den Schiilerinnen A ging |

zudem Laetitia Sophie Aring
an den Start. Nach einem
schwierigen =~ Schwimmab-
schnitt arbeitete sie sich auf
der Radstrecke bis auf den
dritten Platz vor. Auf der
Laufstrecke musste sie das
Rennen jedoch verletzungs-
bedingt vorzeitig beenden.

gerechte Betreuung damit
Kinder alleine zur Anla-
ge vor dem Haus Waldeck

= kommen konnen und die

Die Griesheimer Gartenbahner sind auf der Suche nach einem Jugendleiter, um ein dauerhaftes

Angebot fiir den Nachwuchs etablieren zu kénnen.

mochte niemand {iberneh-

verweist auf mangelnde pé-

Foto: Hausl

nell und sicher gestalten zu

men‘, bedauert der erste dagogische Erfahrung. Um koénnen, geht es dem Verein
Vorsitzende Peter Ting und die Jugendarbeit professio- vorrangig um eine alters-

IGG rechtlich abgesichert
ist, verdeutlicht der Vorsit-
zende. Auch wenn jemand
keine Ahnung von der Mo-
dellbahn hat, ist er willkom-
men, denn die Grundkennt-
nisse seien an einem Tag
erklart.

Voraussetzung fiir das Amt
des Jugendleiters sei ledig-
lich ein erweitertes poli-
zeiliches Fiihrungszeugnis
sowie ein Erste-Hilfe-Kurs,
wobei der Verein selbstver-
standlich die Kosten fiir bei-
de Zertifikate iibernimmt,
betont Peter Ting. Dass das
Interesse der Jugendlichen
an einem dauerhaften An-
gebot grofS ist, bestitigt
auch der zehnjihrige Luca,
der gerne seine Freizeit auf
der Gartenbahn-Anlage
verbringt. In Ermangelung
eines Jugendleiters muss er
jedoch stets in Begleitung
eines Erziehungsberechtig-
ten seinem Hobby nachge-
hen.

Kontakt: peter.ting@iggev.
de oder 06155 899263

Anmeldungen ab 1. Juli 2026 nur iiber

www.rheinisches-fischerfest.de

Eo

.
SA, 20. JUNI

T ik Sl gl TR A.-'II‘ -.

Starts ab 18:45 Uhr
Expo am 19 + 20 Juni

5 + 3 gm"
| Staffals
marathon

» wiesbaden |
Emam&hmbda 4

sporthilfe

WIESBADEN.

www.plegge-medien.de

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge

PKW-*s, Busse, Geldindewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

_ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

eah

06158-6086988 - 0173-3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobilie etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Héchstpreise - sofort Bargeld,

bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/50899 21

Alle Marken & Modelle. Egal ob mit Unfz

PKW, Gelandewagen, Busse, Wohn

KFZ ANKAUF i

LKW, Traktoren, Bag
sowie weiteren Mang

Zahle Hochstpreise, bar u
Jederzeit erreichbar, auc

06158- 1886588 01

Bei vorzei

dieser A und eines KFZ Verkaufs
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HOFMAN N BESTATTUNGEN

Ausstellungsraum mit grofSer Modellvielfalt - Uberfithrungen -
Erledigung aller Formalitaten - Auf Wunsch Vorsorge zu Lebzeiten

BESSUNGER STRASSE 122
64347 GRIESHEIM
TELEFON (06155) 2303

Wind im Haar

T
5 s

Griesheim hat ein Zeichen fur Mobilitdt und
Lebensqualitat im Alter gesetzt: Die Stadt hat of-
fiziell ihre erste eigene Rikscha in Betrieb genom-
men. Dank der UnterstUtzung durch die Sparkasse
Darmstadt, einer privaten Spenderin, den Firmen
Friedrich Friedrich UmzUge, KS BUromdébel sowie
durch stadtische Mittel, konnte das knapp 12.000
Euro teure Gefahrt angeschafft werden.

Seit April heit es ,Bitte einsteigen": Der neue
Service richtet sich zundchst an bewegungsein-
geschrénkte Seniorinnen und Senioren aus dem
Kursana Domizil, dem Haus Waldeck und der
Johanniter Tagespflege Leuchtturm. Wah-
rend das Angebot aktuell auf die Einrichtungen
konzentriert ist, wird eine spatere Ausweitung
auf mobilitdtseingeschrankte Burger, die noch zu
Hause leben, bereits ins Auge gefasst.

Freizeitgenuss pur
Das Konzept setzt auf Lebensfreude statt Alltags-
Tristesse. Die etwa einstundigen Fahrten dienen

Johanniter freuen sich Uber kostenfreie Rikscha-Fahrten

“. “ 'ﬁ .ﬂ |

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

- ANZEIGE -

-q '

i
»y
L- H
der Freizeitgestaltung und fuhren auf sicheren,
verkehrsarmen Wegen durch Griesheim und die
ndhere Umgebung. Die Rikscha ist kein Taxi-
Ersatz: Fahrten zu Arzten oder zum Einkaufen
sind nicht vorgesehen. Die Touren starten und

enden jeweils an den Einrichtungen und werden
immer mit zwei Fahrgasten durchgefuhrt.

?

Sicherheit und Ehrenamt Hand in Hand

FUr die Fahrten hat die Stadt Griesheim funf
engagierte Ehrenamtliche gewinnen kénnen.
Nach einer speziellen Schulung sind die in der
Lage, die Rikscha sicher durch die StraBen Gries-
heims zu lenken. Dabei steht die Sicherheit natur-
lich an erster Stelle: Es besteht eine Anschnall-
pflicht sowie ein Helmangebot fur die Gaste.

Die Johanniter danken dem SeniorenbUro der
Stadt Griesheim fur diese tolle Aktion. Die Gas-
te der Tagespflege Leuchtturm, die daran SpaR
haben, werden gerne die Moglichkeiten der
Rikscha nutzen.

Ostend 29
64347 Griesheim

Telefon 06155 / 6000-0
www.juh-da-di.de

ANZEIGE

Mit Zuversicht in die Zukunft

Bericht von der Jahreshauptversammlung des GV Harmonie

Griesheim (red). Am Don-
nerstag, 21. Mai, trafen sich
die Mitglieder des GV Har-
monie zu ihrer diesjdhrigen
Jahreshauptversammlung im
Biirgerhaus ,Zum Zollerhan-
nes” Der Verein berichtet:
Der Vorsitzende Wolfgang
Keller begriifste die Anwe-
senden herzlich und eroff-
nete die Sitzung. In einer
harmonischen Atmosphire
wurde auf ein erfolgreiches
Vereinsjahr  zuriickgeblickt
und zugleich der Blick auf die
kommenden Aufgaben und
Veranstaltungen gerichtet.

Es folgten die Berichte des
Vorsitzenden, der Schrift-
fithrerin Christine Hamm-
Meurer sowie des Rechners
Heiko Dilling. AnschliefSend
berichteten die einzelnen
Gruppen tiber ihre Aktivi-
taten und Entwicklungen im
vergangenen Jahr.

Besonders positiv fiel der
Kassenbericht aus. Dank
einer soliden und verantwor-
tungsvollen  Haushaltsfiih-
rung steht der Verein finanzi-
ell auf gesunden Beinen. Die
Revisorinnen Susanne Bitter
und Gabi Nod bescheinigten
eine einwandfreie Kassen-

A

Der aktuelle Vorstand des GVHarmonie. Foto: GV Harmonie

fithrung und beantragten die
Entlastung des Vorstandes,
die von der Versammlung
einstimmig beschlossen wur-
de.

GrofSen Raum nahmen auch
die Ehrungen fiir den fleifSi-
gen Ubungsstundenbesuch
ein. Insgesamt konnten 41
von 42 Kadetten, 10 von 13
Junioren sowie 13 von 16 Da-
men der Blau-Weif3-Garde
mit Sternchen fiir die Schul-
terklappen beziehungsweise
der ndchsthéheren Schulter-
klappe ausgezeichnet wer-
den. Aktuell gehoren der Gar-
de 45 Kinder, 11 Junioren und
20 Erwachsene an - so viele
wie noch nie zuvor. Aufgrund
der hohen Nachfrage sind in-
zwischen jedoch die rdumli-
chen und organisatorischen
Kapazititsgrenzen erreicht,

sodass weitere Interessenten
kiinftig auf eine Warteliste
gesetzt werden miissen.

Der Vorsitzende zeigte sich
erfreut tiber den grofSen Zu-
sammenhalt innerhalb des
Vereins und die positive Ent-
wicklung im Nachwuchsbe-
reich. Das starke Engagement
vieler junger Mitglieder trage
wesentlich zur Zukunftssi-
cherung der Harmonie bei.
Besonders stolz zeigte sich die
Versammlung auf die erfolg-
reiche Kampagne 2025/2026.
Auch in der kommenden Sai-
son will die Harmonie wieder
drei Fastnachtsbille sowie
den traditionellen Krebbel-
kaffee ausrichten. Ein beson-
derer Hohepunkt wird das
77-jahrige Fastnachtsjubild-
um sein, das am 21. Novem-
ber 2026 mit einer kleinen

Vorsorgevollmacht und Co.

Stadt und Seniorenbiiro laden zu Vortragsabend ein

Griesheim (red). Gemein-
sam mit dem Seniorenbiiro
der Stadt Griesheim veran-
staltet der Seniorenbeirat
am Dienstag, 23. Juni, von 19
Uhr bis 20 Uhr im Rathaus,
Sitzungssaal C, einen Vor-
trag mit dem Titel ,Vorsorge-
vollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung, heifst
es in einer Mitteilung der
Stadt Griesheim. Der Ein-

Gesundheit

gang ist an der Schillerstra-
e. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Der Referent
ist Armin Jédger, Jurist vom
Caritas  Betreuungsverein
Darmstadt-Dieburg. ,Er er-
kldrt die Aufgaben eines Be-
treuungsvereins und richtet
sich mit seinem Vortrag an
Menschen mit rechtlichem
Betreuungsbedarf sowie
deren Angehorige und Be-

vollméchtigte. Im Anschluss
beantwortet Herr Jager indi-
viduelle Fragen‘, kiindigt die
Stadtverwaltung an.

Fiir mobilitdtseingeschrank-
te Menschen wird ein kos-
tenloser Fahrdienst vom
Wohnort in Griesheim zum
Veranstaltungsort angebo-
ten. Die Fahrgdste werden
nacheinander zu Hause ab-
geholt und nach der Veran-

Feierstunde im Zollerhannes
gefeiert werden soll. Dariiber
hinaus werden derzeit Uber-
legungen angestellt, den Kar-
tenverkauf fiir die Fastnachts-
veranstaltungen kiinftig noch
gerechter und transparenter
zu gestalten.

Mit grofler Vorfreude blickt
der Verein auflerdem auf
den bereits im vergangenen
Jahr beschlossenen Vereins-
ausflug, der sich aktuell in
der Planungsphase befindet.
Auch beim Zwiebelmarkt
wird die Harmonie wieder
mit ihrem bewédhrten Ange-
bot am angestammten Stand-
ort vertreten sein. Die Garde
und der Elferrat nehmen zu-
dem wieder verstarkt an Um-
zligen teil.

Zum Abschluss dankten der
Vorsitzende Wolfgang Keller
und die stellvertretende Vor-
sitzende Silke Schafferhans
allen Mitgliedern, Helferin-
nen und Helfern sowie den
Unterstiitzern des Vereins
fiir ihr Engagement, ehe die
Versammlung  geschlossen
wurde. AnschliefSend liefen
die Mitglieder den Abend in
geselliger Runde im Zoller-
hannes ausklingen.

staltung wieder nach Hause
gebracht. Rollatoren konnen
transportiert werden, Roll-
stithle jedoch nicht. Es kon-
nen maximal acht Personen
befordert werden. Eine tele-
fonische Anmeldung ist im
Zeitraum vom 13. Juni bis 20.
Juni bei Klaus Karcher erfor-
derlich.
Kontakt: Klaus
(0175) 7874399

Kircher,

ANZEIGE

vorher nachher

W

Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Ein Gefuhl von

geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.

Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Rotungen an Nase und Wangen
entstehen, wenn die Aderchen
im Gesicht starker durchblu-
tet werden und durch die Haut
schimmern. Griinde dafiir kon-
nen hdufige Temperaturwech-
sel,zunehmendes Alter oder UV-
Strahlung sein. Viele versuchen,
dem Problem mitverschiedenen
Préparaten entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugtder
Entstehung neuer Rotungen vor.
Deruba — die Rundum-Antwort
auf Hautrétungen!

Fiir Inre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

5 -
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Schwere und geschwollene Beine
— ein Problem, das fast 80 Prozent al-
ler Erwachsenen kennen. Betroffene
berichten héufig, dass sich die Beine
nicht nur schwer, sondern auch dick
anfithlen. Gerade im Umfeld von
Venenleiden sind solche Beschwer-
den bekannt. Hiufig hingt dieses
Empfinden mit Wassereinlagerun-
gen in den Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein ein-
dimensionales Beschwerdebild! Un-
ter anderem entscheidend ist die Mi-
krozirkulation. Sprich: der Blutfluss
in den kleinsten Gefiflen. Ebenso
wie der Abtransport von Fliissigkeit
aus dem Gewebe. Dies fiithrt oft zu
geschwollenen schweren Beinen,
was fiir Betroffene héufig auch ein
kosmetisches Problem darstellt.
Denn die Beine fiihlen sich nicht
nur dick an, sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und vortii-
bergehende Odeme gehen oft auch
mit Nervenkompressionen einher.
Dadurch kénnen Spannungs- und
Druckempfindungen stiarker wahr-
genommen werden. Denn durch

Wassereinlagerungen und Odeme

kann der Druck im Gewebe steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert sen-
sibel auf Spannung und Trocken-
heit. Wenn sich Wasser in den
Beinen oder Fiifen sammelt, wird
die Haut gedehnt. Sie wird trocken

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre

Beine regelmalig

geschwollen und schwer
anfiihlen. Restaxil Gel

ldsst sich leicht
einmassieren und

unterstiitzt dabei, die
Glieder wieder

und rau. Somit kénnen Reize inten-
siver wahrgenommen werden und
Schweregefiihle und Brennen kon-
nen subjektiv verstarkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler haben
daher ein besonderes Pflege-Gel
mit Multi-Target- Ansatz entwickelt.

Das bedeutet, dass mit einem Pro-
dukt mehrere Punkte angegangen
werden. Die Nervenspezialisten der
Nr. 1" Apothekenmarke Restaxil ha-
ben sich dabei von der Nobelpreis-
forschung inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist
der Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Mausedorn und Zitrone.
Er vereint die Heilpflanzen zu einem
intelligenten Komplex, der dazu bei-
tragen kann:

» Die Mikrozirkulation anzuregen
» Die Hautdicke und die damit ver-
bundenen Odeme zu reduzieren’
» Die Durchblutung feiner Gefifle
zu unterstiitzen und den Fliissig-

keitsabtransport zu fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Thre Haut

Mit Hydagen Aquaporin enthalt
die Formulierung zudem einen Pfle-
gebaustein, der auf der Nobelpreis-
pramierten Grundlagenforschung
zu Aquaporinen basiert - win-
zigen Kanilen in der Haut, die
eine Rolle beim Wassertransport
spielen. Zudem setzt die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus an
den Kilterezeptoren der Haut an

= Ol

und erzeugt ein Frischegefiihl. Das
Produkt ldsst sich auch ideal als
Massagegel anwenden. Das Einmas-
sieren wird von vielen genutzt, um
den Abtransport von Fliissigkeit zu
unterstiitzen.

Qualitit aus Deutschland

Restaxil Gel wird in Deutschland
hergestellt. Das Gel ist dermatolo-
gisch gepriift, hautvertraglich und
fur die regelmiflige Anwendung
geeignet.

Erhaltlich ist das Produkt in jeder
Apotheke; es ist aufgrund der Nach-
frage nicht immer vorritig. Sollte die
Apotheke das Gel nicht verfiigbar
haben, ist es in wenigen Stunden fiir
den Kunden abholbereit. Alternativ
kann es online erworben werden.

: Fiir Ihre Apotheke:
. Restaxil
' Gel

i (PZN 19649387)

Resta ||

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum e *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Nattirlicher Wirkstoff fiir die Pflege miider
Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unveréffentlicht) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Debiit fiir die U10

Neues SVS-Team unterliegt knapp

Griesheim (red). Die neu gegriindete UlO-Mannschaft der
Tennisabteilung des SV St. Stephan Griesheim absolvierte am
Freitag, 29. Mai, ihr erstes Punktspiel. Auf der heimischen An-
lage empfing das Team den Messeler TC. Fiir zwei der jungen
Spieler war es zugleich der erste Einsatz in einem offiziellen
Ligaspiel. Trotz hoher Temperaturen zeigte die Mannschaft
laut einem Bericht des SVS eine engagierte Leistung mit vielen
langen Ballwechseln und sehenswerten Punkten. Michel Hohl
gewann sein Einzel und war anschliefsend auch im Doppel an
der Seite von Moritz Krdmer erfolgreich. Julius Schopke und
Carlos Gauder mussten sich ihren Gegnern nach einem engen
und umkdmpften Match im dritten Satz geschlagen geben.
Insgesamt endete die Begegnung mit 2:4 aus Sicht des SVS. Zu
sehen sind (von links): Carlos Gauder, Moritz Krdmer, Michel
HG6hl und Julius Schépke. Foto: SVS

Autos kollidiert

Schwerer Unfall auf der B26

Riedstadt/Griesheim (red). Am Mittwoch, 3. Juni, kam es
gegen 14.15 Uhr auf der B26 zwischen Wolfskehlen und Gries-
heim zu einem schweren Verkehrsunfall. Wie die Polizei be-
richtet, befuhr ein 77-jihriger Walldorfer mit seinem PKW
die B26 aus Griesheim kommend in Richtung Riedstadt. Ihm
entgegen kam eine 41-jdhrige Riedstddterin. Aus bislang unge-
kléirter Ursache kam der Walldorfer nach links in den Gegen-
verkehr und kollidierte mit dem Fahrzeug der Riedstddterin
und einem nachfolgenden PKW eines 60-jdhrigen Mannes aus
Riedstadt. Bei der Kollision, bei der ein Sachschaden von rund
30.000 Euro entstand, wurden alle Beteiligten verletzt. Der
mutmafSliche Unfallverursacher wurde von der Feuerwehr
aus dem Fahrzeug befreit. Er und der Audi-Fahrer mussten in
umliegende Krankenhdiuser verbracht werden. Die Fahrbahn
war fiir die Zeit der Unfallaufnahme, die Abschleppmajfsnah-
men und die anschliefsende Reinigung bis 16.50 Uhr voll ge-
sperrt. Foto: Freiwillige Feuerwehr Riedstadt

POLIZEI-MELDUNGEN

Zivilfahnder kontrollieren auf der Autobahn

Siidhessen (red). Im Rahmen von Kontrollen auf den im Bereich
Siidhessen verlaufenden Autobahnen stoppten Zivilfahnder der
Polizei aus Siidhessen sowie der Polizeiprasidien Mainz, Koblenz
und Kaiserslautern am Mittwoch, 3. Juni, in der Zeit zwischen 10.30
und 18 Uhr, insgesamt 48 Fahrzeuge und nahmen hierbei 69 Perso-
nen genauer unter die Lupe. Die flichendeckenden Kontrollen zur
Bekédmpfung von Wohnungseinbruch und weiterer Eigentumskrimi-
nalitdt dienten insbesondere dem Ziel, Straftdter nachhaltig zu ver-
unsichern sowie Siidhessen und die angrenzenden Gebiete fiir die
Tater ,,unattraktiv“ zu machen.

Insgesamt wurden zwo6lf Ermittlungsverfahren eingeleitet. Die Palet-
te reichte von bandenmafiiger Hehlerei, {iber Betrug, Verstofs gegen
das Markengesetz, Urkundenfédlschung, Fahren ohne Fahrerlaubnis,
VerstofS gegen das Pflichtversicherungsgesetz bis hin zu unerlaub-
tem Aufenthalt. Zwei Kontrollierte wurden von Staatsanwaltschaften
wegen laufender Ermittlungsverfahren aufgrund von Beleidigung
und Erschleichen von Leistungen zur Aufenthaltsermittlung ge-
sucht. Nachdem ihre derzeitigen Wohnadressen feststanden, konn-
ten sie ihre Fahrt fortsetzen.

Gegen 12.15 Uhr stoppten die Fahnder auf der A 67 bei Gernsheim
einen mit drei Mdnnern besetzten Transporter mit britischem Kenn-
zeichen. Die anschlieSende Uberpriifung forderte zu Tage, dass das
Fahrzeug nicht versichert war und keine Steuern fiir den Transporter
entrichtet wurden. Im Laderaum fanden sich etwa 450 Kilogramm
Buntmetall in Form von Kupfer, Messing und Stromkabeln. Eine
plausible Erklarung woher das Metall stammt, konnten die Insassen
den Ordnungshiitern nicht liefern. Das Trio wurde wegen des Ver-
dachts der Hehlerei vorldufig festgenommen. Im Rahmen von wei-
teren Recherchen stellte sich heraus, dass die Festgenommenen fiir
vier Diebstdhle in Rheinland-Pfalz und Baden-Wiirttemberg in Be-
tracht kamen. Die Ermittlungen hierzu dauern an. Zudem bestand
bei allen der Verdacht des unerlaubten Aufenthalts sowie der un-
erlaubten Arbeitsaufnahme in Deutschland. Die Reisepdsse wurden
sichergestellt und die drei Md@nner mussten eine erkennungsdienst-
liche Behandlung tiber sich ergehen lassen. Nach Entrichtung einer
Sicherheitsleistung in Hohe von mehreren hundert Euro wurden sie
wieder auf freien Fufd gesetzt und erwarten nun entsprechende Er-
mittlungsverfahren.

Auf der A 5, zwischen Darmstadt und Frankfurt, fiel den Fahndern
auflerdem gegen 12.30 Uhr ein mit mehreren Mannern besetztes
Auto auf. Die Fahnder observierten den Wagen, der anschliefiend im
Frankfurter Bahnhofsviertel geparkt wurde. Dort versuchten die In-
sassen mehrfach erfolglos Passanten Parfiimflaschen zu verkaufen.
Wie sich anschliefSend bei der Kontrolle durch die Polizei heraus-
stellte, handelte es sich bei dem feilgebotenen Parfiim durchweg um
Plagiate hochwertiger Hersteller. Die Fahnder beschlagnahmten ins-
gesamt 25 Flaschen. Die Verddchtigen erwarten nun Strafverfahren
wegen Verstof$ gegen das Markengesetz.
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Reinheimer holt
Masters-Titel

RBauknecht

Griesheim/Bad Homburg
(red).BeidenInternationalen [ 'i
Hessischen Mastersmeister- [k | =

schaften am letzten Maiwo-
chenende in Bad Homburg
hat Claudia Reinheimer vom

TuS-Mastersteam in  der [
Altersklasse 40 einen gro-

Ren Erfolg gefeiert. Wie die Kiihlschranke ab 149 -

Schwimmabteilung des TuS :
berichtet, sicherte sie sich Trockner - 289’
iiber 50 Meter Riicken den Ti- Wasch-

tel der internationalen hessi- automaten ab 289,-
schen Mastersmeisterin. Da- Einllaugeschil'l'-

ritber hinaus gewann sie bei spiilen ah 289,

ihren weiteren Starts iiber 50
Meter und 100 Meter Freistil
jeweils die Bronzemedaille.

Einbauherde ah 299,-
Einbaukiihlschranke a» 199 -

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.
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« Neue Energiesparende Elektrogerate aussuchen
« Beste Preise ermitteln

« Und dann

« 7u Stetter Lagerverkauf!

KNACKEN ==

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 0602220 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz
64380 RoBdorf-Gundernhausen

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerate

Zeitungsleser

wissen mehr!

Scheuen Sie den Preisvergleich?| roowiisn o

Hauptstr. 69

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de

Wip ni(:htl Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

haben i Charakter.
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Abgabe an Endverbraucher in handelsuhllchen Mengen.
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BESTEN D-NETZ

REPAI

Alinet Flat M
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STATT 2568

10 E€/4 Wochen

JE STARTER-
PAKET

Aktion giltig bis 28.06.2026

Erhaltlich bei REWE und auf congstar.de
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MOTORRAD

WIR KAUFEN ALLE MOTORRADER
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE + JEDES ALTER * JEDER ZUSTAND

MOTORRAD

& 25

QUAD
"\

CHOPPER

s

REISEENDURO

s 20

ROLLER

0=—0
E-BIKES

ALLES ANBIETEN « SOFORT BARGELD

= 06157/8018572 o. 0171/8181110

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de « www.kfzankauf24.de

Viele Spenden fiir krebskranke Kinder

44. Tour der Hoffnung im August fiithrt von Giefden bis nach Leipzig

Regional (red). Die 44. Tour
der Hoffnung zugunsten
krebskranker Kinder und
deren Familien startet in
diesem Jahr am 6. August in
GiefSen und geht dann durch
Mittelhessen {iber Magde-
burg und Halle bis nach
Leipzig, wo sie am 8. August
offiziell endet. Bis dahin ha-
ben die 160 Radlerinnen und
Radler insgesamt 255 Kilo-
meter und 1140 Hohenmeter
fiir den guten Zweck zurtiick-
gelegt. Die Planungen laufen
laut den Verstanstaltenden
bereits auf Hochtouren.

Auf der Tour der Hoffnung |

werden traditionell Spenden
gesammelt. ,Damit werden
krebskranke Kinder und de-
ren Familien unterstiitzt und
die so wichtige Forschung
an Krebs und Leukdmie fi-
nanziert’ teilt Jiirgen Mer-
lau, ehemaliger Leiter der
Wirtschaftsforderung  der
Stadt Weiterstadt, mit. Mer-
lau widmet sich in seinem
Ruhestand als geschiftsfiih-
render Vorstand des Vereins
Tour der Hoffnung intensiv
der Organisation und der
Offentlichkeitsarbeit: ,Das
macht total viel Spaf$, tut mir
gut und ich kann was richtig
Gutes machen’, sagt Merlau.
Im Vorjahr verbuchten die
rein ehrenamtlich Engagier-
ten eine Gesamtsumme in
Hohe von 1,273 Millionen
Euro auf dem Spendenkon-
to, die ,,zu 100 Prozent dort
ankommen, wofiir das Geld
gespendet worden ist"

Die meisten Tourkilometer
werden in diesem Jahr in
der ostdeutschen Region zu-
riickgelegt. Wahrend die ers-

el g

Jiirgen Merlau (Mitte) bei der letztjiihrigen Tour der Hoffnung,
die in Weiterstadt Station gemacht hat, mit Moderatorin Ma-
rina Kielmann, Eiskunstlduferin und Vize-Europameisterin

1992 in Lausanne.

te Tagesetappe am 6. August
traditionell durch Mittel-
hessen fiihrt, geht es an Tag
zwei (7. August) zunichst
von Magdeburg nach Halle
und an Tag drei (8. August)
von Halle bis Leipzig, wo die
44. Tour der Hoffnung an der
Kinderonkologie des Uni-
versitdtsklinikums  Leipzig
endet.

Foto: Archiv

Ob Arztin, Handwerker,
Managerin, Politiker oder
Sportlerin: In der Tour-Fa-
milie kiimmern sich Men-
schen seit 1983 aus allen ge-
sellschaftlichen Bereichen,
um gemeinsam Gutes zu
tun. Dazu die Tourleitung:
»Sdmtliche Kosten der Tour
der Hoffnung, von der Orga-
nisation bis zur Umsetzung,

werden von Sponsoren ge-
tragen. Von der Gesamtsum-
me in Hohe von 1.273.000
Euro im Vorjahr profitier-
ten 27 Kinderkliniken, For-
schungslabore, Elternverei-
ne und Rehaeinrichtungen
aus ganz Deutschland. Die
hatten zuvor Antrige ge-
stellt, tiber die ein unabhan-
giges Medizinisches Kurato-
rium entschieden hatte.
,Nachdem wir uns in den
vergangenen Jahren immer
sehr heimatnah bewegt ha-
ben, wird uns die Tour in
diesem Jahr mal wieder in
entferntere Regionen fiih-
ren. Die Erinnerungen an
unsere Besuche in Ost-
deutschland sind so positiy,
dass ich tiberzeugt bin, dass
wir wieder sehr erfolgreiche
und emotionale Tage erle-
ben werden® freut sich Pet-
ra Behle auf die 44. Auflage.
Sie ist nicht nur Olympiasie-
gerin und neunfache Welt-
meisterin im Biathlon, son-
dern seit vielen Jahren auch
Schirmherrin der Tour der
Hoffnung.

Viele Prominente unterstiit-
zen die Tour der Hoffnung
und Radeln mit, unter an-
derem haben Felix Magath
(Fufiballer, Europameister
1980 und Vizeweltmeister
1982 und 1986, als Trai-
ner mehrere Titel deut-
scher Meister und DFB-Po-
kal), Henry Maske (Boxer,
Olympiasieger 1988, Welt-
meister 1989 und Europa-
meister 1985-1989), oder
auch Marina Kielmann (Eis-
kunstlauferin, mehrfache
Medaillengewinnerin  und
Vize-Europameisterin 1992).

ANZEIGE

Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Mudigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-Paul
Fladerer-Grollitsch, MSc
Experte

,Sie nehmen
Cholesterinsenker
und fiihlen sich
vermehrt miide
und schlapp — der
Grund ist fiir viele
tiberraschend.”

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch, MSc
erklart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern)  haufig
zu unerwinschten Begleit-
erscheinungen kommt - und
was Sie dagegen tun kdnnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese redu-
zieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen
und sind daher essenziell in der
Therapie. Wie bei den meisten
Arzneimitteln kann es jedoch
auch bei einer Statin-Thera-

pie zu unerwiinschten Begleit-
erscheinungen kommen. So
berichten Anwender z. B. von
anhaltender Erschopfung, dem
Gefiihl stdndiger Miidigkeit
oder muskuldren Problemen.
Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten -
aber ich flihle mich oft miide
und antriebslos. AuBerdem
bemerke ich beim Spazie-
rengehen oder bei der Gar-
tenarbeit ein unangeneh-
mes Ziehen in den Muskeln.

Kénnte das mit dem Medika-
ment zusammenhédngen?

Dr. Fladerer-
Grollitsch:

Das kann tatsdchlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereigene
Produktion von Coenzym Q1o0.
Im Gegensatz zum {iberschiis-
sigen Cholesterin ist dieser
Stoff lebenswichtig fiir unseren
Korper. Er wird von jeder ein-
zelnen Zelle zur Energiegewin-
nung bendtigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist zu
wenig davon vorhanden, kann

es zu den oben genannten Be-
gleiterscheinungen kommen.
Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsenkern
zusidtzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. In anderen Lan-
dern, wie zum Beispiel den
USA wird diese Kombination
von Arzten lingst empfohlen,
aber auch in Deutschland geht
der Trend zur Empfehlung
Statine + Coenzym Q10. Um
dem Korper auf einfache Wei-
se geniigend des essenziellen
Nahrstoffes zuzufiihren, ist
das Osterreichische Qualitats-
produkt Dr. Bohm® Coenzym
Q10 nun auch in deutschen
Apotheken erhéltlich. Nur eine
Kapsel liefert die empfohlene
Tagesdosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen: Bei den
Kapseln von Dr. Bohm® wurde
der Wirkstoff in hochwertigem
Olivenol gelost. Das ist ent-
scheidend, denn Coenzym Q10
ist fettloslich und kann nur so
optimal iiber den Darm aufge-
nommen werden. Man kennt
dies auch vom Karottensaft,
den man immer mit ein paar
Tropfen Ol verfeinern sollte,
um das enthaltene Vitamin A
besser aufnehmen zu konnen.

Werden Sie selbst
aktiv:

Fragen Sie bei Einlosung ihres
Statinrezeptes in der Apo-
theke gezielt nach Dr. Bohm®
Coenzym Q10 — es ist in sei-
ner Zusammensetzung und
Formulierung einzigartig und
dementsprechend das meist-
gekaufte Coenzym Q10 Pripa-
rat in Osterreich.*

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

APOTHEKEN-

EMPFEHLUNG

(Dr.Bohm®

100 meg K ppsein - ruar 1 xthghich

(Vitamin B12)

- in Ol gelést

Coenzym Q1o

+ Warringaung wor MOdgeit [Vitemin B1E)

« Fiir inn normabs Merzfunktion (Thiamin

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur Ix taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

@ Sehr gute Bioverflgbarkeit

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

* %k k& ok

Renate Buschmann, 65
Apothekenkundin

,oeit ich Coenzym Q10 ein-
nehme, fiihle ich mich deutlich
vitaler und habe das Gefiihl,
meinen Korper optimal zu
unterstiitzen. Vor allem im All-
tag merke ich, dass ich wieder
mehr Energie habe und mich
weniger schnell erschopft
filhle. Die Einnahme ist un-
kompliziert und gut in meinen

Alltag integrierbar. Auch ver-
trage ich das Produkt sehr gut.
Ich habe das Gefiihl, meinem
Korper damit etwas Gutes zu
tun. Ich bin sehr zufrieden mit
der Qualitdt und werde das
Produkt weiterhin regelmaBig
einnehmen. Fiir mich gehort
Coenzym Q10 jetzt fest zu mei-
ner taglichen Routine.
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DIE GELASSENHEIT DES HOHEN NORDENS

Scandi Style' Reduktlon auf das Wesentliche trifft auf langleblge Materialien

(djd). Die Sehnsucht nach

dem hohen Norden fiihrt di- |

rekt in die Natur, zu weiten
Waldern und stillen Seen.
Dieses Gefiihl der Ruhe und
Harmonie, das viele mit ei-
nem Urlaub in Skandinavien
verbinden, halt nun auch
im eigenen Zuhause Einzug.

Scandi Style lautet der Name '
des Einrichtungstrends, der |

langst nicht mehr nur das In-
terieur, sondern zunehmend

auch die Gartengestaltung |

pragt und den AulRenbereich
in eine personliche Ruhezo-
ne verwandelt.

FlieBende Uberginge von
innen nach auBen

Ein Garten im Scandi Sty-
le gleicht einer Erweiterung
des Wohnraums. Die Grenzen
zwischen Innen und Auflen
verschwimmen dabei immer
starker. Klare Formen, natiir-
liche Materialien und eine
Farbpalette aus Sand, Salbei
und Holz schaffen eine skan-
dinavisch-entspannte Atmo-
sphare auf der Terrasse. Ein
wesentliches Element bildet
dabei der Bodenbelag. Holz-
dielen schaffen ein natur-
nahes Ambiente, sind aller-
dings auch pflegeintensiy,
wenn sie wechselnden Wit-
terungsbedingungen dauer-
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genden Element der Terras-
sengestaltung.

Tipps fiir den Scandi Style
im Garten

Nachhaltigkeit und Lang-
lebigkeit gehen dabei Hand
in Hand, denn im Gegensatz
zu klassischem Massivholz
erfordert dieses Material
nur wenig Pflege, auch der
regelmaBige Anstrich ge-
hort der Vergangenheit an.
Wer sich inspirieren lassen
mochte, findet auf Anbie-
terseiten wie megawood.
com/lignum weitere Infor-
mationen und Beispiele zur
Terrassengestaltung. Abge-
rundet wird das nordische
Konzept durch die passende

. Méblierung und Bepflanzung.

Eingebettet in die Natur: Mit hochwertigen Materialien erhalt die Terrasse skandinavisches

Flair.

haft standhalten sollen. Eine
robustere und langlebigere
Alternative konnen moderne
Verbundmaterialien sein. Ein
Beispiel dafiir sind Lignum
Terrassendielen von ,Mega-
wood*, die mit holznaher Op-
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tik und widerstandsfahigen
Eigenschaften auf den Ein-
satz im AuBenbereich aus-
gerichtet sind. Sie bestehen
zu drei Vierteln aus Restholz
der Hobel- und Sageindust-
rie.

Sichern Sie

sich Ihren Bonus

e g

Foto: djd

Die Farbgebung Tan orien-
tiert sich an gewachsenen
Holzern, unterschiedliche
Profile erlauben zudem eine
individuelle Gestaltung der
Flache. So wird der Boden-
belag selbst zu einem pra-

Filigrane Gestelle aus Metall
und Holz tragen Polster in
groben Leinenstrukturen. Der
Verzicht auf eine opulente
Dekoration lenkt die Konzen-
tration auf einzelne Objekte
wie eine schlichte Feuerscha-
le oder Skulpturen.

Pflanzen wie Chinaschilf oder
weiBe Hortensien unter-
streichen die gewiinschte
Zuriickhaltung. Mit der Kon-
zentration auf hochwertige,
langlebige Elemente zieht
nordische Gelassenheit im
eigenen Garten ein.
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PALEOS GmbH

Verputz- u. Malerbetrieb
Gerustbhau

* Innenputz * Malerarbeiten
* AuBenputz » Trockenbau
 Vollwdrmeschutz * Geriistbau

® (061552879

Mobil (0171) 6 29 84 82
paleos-gmbh@hotmail.de

Wiesenstralle 6
64347 Griesheim

Keine Lust mehr auf Kalk im Trinkwasser?
Wir bieten lhnen gerne eine Lésung an.
lhr Griinbeck Wassermeister.

Steffen Landau

Installateur- und Heizungsbaumeister
Raiffeisenstralle 21 64347 Griesheim
Telefon 06155-8774680

Internet: www.heizung-sanitaer-landau.de

GAS | WASSER | HEIZUNG | SOLAR

lhr Malermeister ABA
Baudekoration GmbH

e Maler- und
Verputzarbeiten
¢ Vollwarmeschutz

e Trockenbau
* Fliesenarbeiten

e Gerlstbau

* Altbausanierung

e Dachdecker-
arbeiten

Gernsheimer Str. 13 « 64584 Biebesheim am Rhein
Tel.: 062 58 -83 29 13 - Fax: 0 62 58 - 98 93 934
Mobil: 0176 - 64627218 - mail: ado-redzic@hotmail.de

WM—HEIMSPIEL
FUR THR ZI IHAUSE

bis 19.07.26

Ihr regionaler Meisterbetrieb flir Terrassendacher in Pfungstadt und

Umgebung. Beratung, Planung, Montage - alles aus einer Hand. Zur WM
2026 sichern Sie sich: 50 % Rabatt auf die Montage, eine kostenlose
Vor-Ort-Beratung und Ihr persénliches DFB-Trikot.

3 Hauptpreise zu gewinnen: Profi-Tischkicker,

Eintracht-Premium-Tickets und originaler WIM-Spielball.

AUF DIE MONTAGE VOR-ORT-BERATUNG

+ ! GRATIS !

RUFEN SIE UNS AN, WIR BERATEN SIE GERNE!

Boger Bedachungen GmbH

06157 / 914 79 17

Rheinstr. 124
64319 Pfungstadt

06157 /914 79 17

info@boger-bedachung.de
www.boger-dach.de




I Malerbetrieb [Wg® l

Rudolf Schmitt

Trockenausbau | jpaividuslts ng

Raumgestaltung Raumgestel

Wirmeddmmung - WDOVS
Fassadenrenovierung

Malerarbeiten
Sondertechniken
Tapezierarbeitan
Bodenbelagsarbeiten

Tel. 06155/ 63693

www.malerbetrieb-schmitt-gmbh.de

www.plegge-medien.de

BAUTROCKNUNG

Fa. Peter Kindermann
Schneppenhéuser Str. 49 : 64331 Weiterstadt

Ihe starker Pariner,
wenn es um Austrocknungen geht

=Y Austrocknung nach Wasserschaden
=Y Estrich-Dammschicht-Trocknung

=% Neu- und Altbau-Trocknung

=Y Leckortung/Infrarot-Thermografie
=) SofortmaBnahmen

=% Schadenanalyse/Feuchtmessungen

DER KAFFEE IST FERTIG

Mit der Trendfarbe Macchiato zieht die Lassigkeit ein

(djd). Der Wunsch nach Ge-
borgenheit und Sicherheit
pragt die aktuellen Einrich-
tungstrends. Statt der be-
wussten Reduktion auf Sach-
lichkeit, die lange in vielen
Wohnungen vorherrschte,
sollen Raume jetzt wieder
mehr Warme ausstrahlen. In
diesem Zug gewinnen etwa
bei der Wandgestaltung Na-
tur- und Erdtone an Bedeu-
tung. Vorteil: Sie wirken nicht
nur rundum gemiitlich, son-
dern lassen sich auch kreativ
und vielfaltig mit der vorhan-
denen Einrichtung und vielen
unterschiedlichen Farben
kombinieren.

Warme und Natiirlichkeit
fiirs Zuhause

Wie ware es beispielsweise
mit einem angenehm duften-
den und warmenden Milch-
kaffee? Das Braun der aktuell
angesagten Farbe ,Macchia-
to"“ etwa macht ihrem Na-
men alle Ehre. Mit dem at-
traktiven und beruhigenden
Ton zieht auf unkomplizierte
Weise Coffeehouse-Chic ins
Zuhause ein. Der warme, fein

So wohltuend wie ein duftender und warmender Milchkaf-
fee: Mit der Trendfarbe Macchiato erhalt das Zuhause einen

lassigen und gleichzeitig entspannten Look.

frischen Kaffee und vermit-
telt damit Ruhe und Authen-
tizitat. Die Schoner Woh-
nen-Trendfarbe des Jahres
2026 wirkt warm, aber nicht
schwer und passt somit zu
vielen unterschiedlichen Ein-

Foto: djd

sie Warme und Natlrlich-
keit ausstrahlen®, beschreibt
Interior Designerin und TV-
Moderatorin  Eva Brenner
den Trend. Selbst wenn man
komplette Raume damit
streicht, wirkt die Farbe nicht

die gesamte Atmosphare be-
ruhigend und einladend.

Bewusst kontrastreich
kombinieren

Wer Lust auf Kontraste hat,
kann die Wandfarbe Mac-
chiato aber auch mit leben-
digen Akzenten kombinie-
ren. Dem erdigen Ton macht
das uberhaupt nichts aus,
im Gegenteil. Intensive Nu-
ancen wie Smaragdgrin,
Kobaltblau, ein sattes Rot
oder Sonnengelb kommen
vor dem Milchkaffee-Hinter-
grund sehr gut zur Geltung.
Unter www.schoener-woh-
nen-farbe.com etwa gibt es
mehr Inspirationen, erhalt-
lich ist die Trendfarbe des
Jahres 2026 im Fachhandel
und in vielen Baumarkten.
Ob am Essplatz, hinter der
Couch oder in der Leseecke,
der warme Braunton von
Macchiato legt sich wie eine
Decke um den Raum, ohne
ihn dunkel wirken zu lassen.
Helle Textilien, Geschirr und
Holzmobel fangen davor an
zu strahlen. Ein Tipp: Der be-
hagliche Effekt wird durch

HEIMWERK HAND
WERK BAUWERK

“e=karen

PLANET
EARTH FIRST

abgestimmte Braunton be- richtungsstilen. ,Brauntone erdriickend. Sie legt sich eher sanfte, abgerundete Formen
24-STUNDEN-SERVICE & o 61 90/52736 | wegt sich zwischen einem sind in der Raumgestaltung wie ein weicher, warmer Filter und warme Holzarten zusitz- GREENPEACE
cremigen Beige sowie einem besonders angesagt, weil (ber das Zimmer und macht lich verstarkt.
ANZEIGE Gesundheit ANZEIGE

Schmerzen bekéimpfein -
doppelt so schnell

Das geht mit flissigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schlife, ein Ibuprofen im Blutplasma dop-

Stechen im Knie, ein dumpfes e LY pelt so schnell' erreicht wie bei

Drohnen im Kopf - Schmer- Ibuprofen in Tablettenform. Das

zen kennt jeder von uns. Ergebnis: schneller schmerz-
Besonders haufig tre-
ten Kopf- und Ge-

lenkschmerzen

frei mit langanhaltendem
Effekt.

auf. Manchmal Fragen Sie gezielt
begleiten
die
zen Stunden,

uns nach Spalt Forte

Schmer- Neben der extra
schnellen Schmerz-

manchmal Tage linderung bekampft

und manchmal Spalt Forte zusitzlich
bleiben sie sogar entziindlich- sowie
dauerhaft. Der schwellungsbedingte
Wunsch der Betrof- Schmerzen und Fieber.
fenen ist jedoch immer Zudem sind die kleinen

derselbe: den Schmerz Kapseln leicht einzuneh-

schnell abzuschalten! men und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Fliissig-
Schneller schmerzfrei mit kapseln in Deutschland so beliebt

Spalt: fliissiges Ibuprofen in

Das Besondere: 400 mg voll-

sind. Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

Kapselform

Seit uber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Ex-
pertenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissigem
Ibuprofen einen deutlich schnel-
leren Wirkeintritt ermdglicht
als herkommliche Ibuprofen-
Tabletten.

stindig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter
diinne, weiche Hiille in einer
innovativen Flissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor, denn
er muss nicht erstim Diinndarm
aufgelost werden. So wird die
maximale Konzentration von

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

X
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Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der
Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH. 82166 Gréfelfina

Hilfe, Verstopfung!

Darm im Fokus: Aktivieren Sie lhre Verdauung auf intelligente Weise

Stress, wenig Bewegung oder und zuverldssig. In der Folge physikalisch und fithrt selbst bei
langfristigem Verzehr zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch

Neben- und Wechsel-

eine ballaststoffarme Erndhrung konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch

der Blihbauch zuriick-

tithren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitit. Der Transport

der Nahrung durch den Darm geht. Auflerdem wirkungen sind nicht
dauert dann deutlich linger und enthédlt Kijimea bekannt.

die Verdauung gerit ins Stocken - Regularis PLUS {iber -~
unregelmifliger Stuhlgang oder 300 Millionen Bak-

sogar Verstopfung sind die Folge. terien pro Portion —

Noch dazu tritt hdufig ein unan-  ein zusitzliches Plus

=

genehmer Bldhbauch auf. fiir Thren Darm.

Darmpassage erleichtern, Ganz einfach zum
gesunden Darm erhalten neuen Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag

integrieren: ein- bis dreimal o

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in
seiner natiirlichen Funktion tédglich einen Loffel des
unterstiitzt. Kijimea Regularis
PLUS enthilt Methylcellulose

und Psyllium, welches hilft, die

einzigartigen Granulats
in ein Glas Wasser ein-
rithren und trinken.? Der

Darmpassage zu erleichtern und Darm wird so wie durch

einen gesunden Darm zu erhal- ein sanftes Training r

von innen heraus zur Fiir Ihre Apotheke:

ten'. Denn es quillt im Darm auf

Kraft in Schwung und die Kijimea Regularis

PLUS wirkt rein

1
1
und dehnt die Darmmuskulatur Bewegung animiert + Kijimea RITLMEA
so sanft. Dadurch erhilt sie den und der Bauch fiihlt E Regularis
Impuls, sich wieder zu bewegen. sich daraufhin an- ' PLUS
So kommt der Darm aus eigener genehm leicht an. i (PZN 18788684)
1
1

www.kijimea.de

&

Verstopfung 19st sich? — planbar

“Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Gelungener Heimauftritt

TSV Nonstop richtete grofes Tanzturnier aus

Griesheim (red). Mit einem
grofSen Heimturnier hat der
TSV Nonstop Griesheim die
Saison der Jazz- und Modern/
Contemporary-Formationen
erfolgreich  abgeschlossen.
An zwei Tagen richtete der
Verein insgesamt fiinf Liga-
turniere aus und zog damit
laut einem Bericht zahlreiche
Tédnzerinnen, Tanzer und Zu-

schauerinnen und Zuschauer
in die Halle.

Auch sportlich féllt die Bilanz
positiv aus. Die Kinderfor-
mation ,Con-Tempo“ belegte
beim Abschlussturnier den
vierten Platz und zeigte iiber
die gesamte Saison hinweg
konstante Leistungen. Noch
erfolgreicher war die Kinder-
gruppe ,Saute’, die sich in

der Saisonwertung den drit-
ten Platz sicherte.

Einen gelungenen Einstand
in der Oberliga feierte die
Formation ,Syncope“ Nach
dem Aufstieg behaupteten
sich die Tanzerinnen in ihrer
ersten Saison in der Liga, er-
reichten das grofe Finale und
schlossen die Runde auf dem
siebten Platz der Gesamtwer-

Die Kindergruppen ,Con-Tempo“ und , Sauté” zeigten beim Heimturnier ihr Kénnen.

Die Regionalliga ruft

C1-Handballer des TuS spielen erneut in der h6chsten Spielklasse

Griesheim (red). Die neu zu-
sammengestellte Cl-Jugend
der Kooperation der Hand-
baller des TuS Griesheim und
des TV Biittelborn hat laut
einem Bericht des TuS ihr
grofSes Ziel erreicht und tritt
auch in der kommenden Sai-
son in der héchstmdglichen
Spielklasse dieser Altersgrup-
pe an: der Regionalliga. ,Als
ambitioniertes Ziel wurde die
Qualifikation vor Saisonbe-
ginn ausgegeben und bereits
frithzeitig die Weichen in die-
se Richtung gestellt. Ambi-
tioniert auch deswegen, weil
gleich mehrere Leistungstra-
ger des dlteren Jahrgangs die
Mannschaft in Richtung Nie-
der-Roden verlassen haben.
Eine gesunder Mix von Kids
aus Biittelborn, Griesheim
und weiteren umliegenden
Vereinen sollte diese Aufgabe
bewiltigen. Die verantwort-
lichen Trainer und Betreuer
um Christian Wittusch, Jonas
Trauth, Marius Meyer und
Frank Steinbauer begannen
frithzeitig ein Team zu for-
men, das diesen Namen auch
verdient, so der TuS. Die
Quali in Kurzfassung:

Erste Station: Samstag, 25.
April, Grof$sporthalle Gries-
heim

Nach dem Riickzug des TSV
Pfungstadt verblieben fiir das
Turnier auf Bezirksebene nur
noch drei Mannschaften: die
ambitionierte Truppe der
JSG Zwingenberg/Alsbach,
die MSG Rof3dorf/Reinheim
und die Heimmannschaft.
Die Favoritenrolle war be-
reits im Vorfeld klar definiert.
In einem zu Beginn zerfah-
renen Spiel zeigten sich die
jungen TuS'ler in den ersten
Minuten auf Augenhdhe und
hatten per Siebenmeter so-
gar die Chance zur Fiihrung.
Nachdem diese nicht genutzt
werden konnte, zeigten die
eingespielten Jungs von der
Bergstrafie ihr Konnen und
gewannen zum Ende doch
deutlich gegen kidmpfende
Griesheimer.

Im zweiten Spiel gegen Rof3-
dorf wiederum dominierten
die Griesheimer von Beginn
an und gewannen am Ende
deutlich. Da Zwingenberg
sein zweites Spiel auch klar
gewinnen konnte, war klar,
dass diese auch in die Re-

gionalliga einziehen durften.
Die zweit- und drittplatzier-
ten sollten eine zweite Chan-
ce in der hessenweiten Quali
bekommen.

Zweite Station: Samstag, 16.
Mai, Wiesbaden-Dotzheim
Gegen starke Gegner von ar-
rivierten Vereinen wie dem
TV Gelnhausen oder der
HSG Pohlheim mussten die
Griesheimer mindestens den
zweiten Platz erreichen. Im
ersten Spiel gegen Pohlheim
zeigten die Jungs von Beginn
an ihr Kénnen und gingen
mit 5:0 in Fiihrung. Im wei-
teren Spielverlauf schlichen
sich jedoch vermehrt techni-
sche Fehler und Unkonzen-
triertheiten ein, sodass sich
bis zum Ende ein enges Spiel
entwickelte, das letztendlich
mit einem 15:15-Unentschie-
den endete.

Dadurch, dass das Spiel ge-
gen die C-Jugend des Dritt-
ligisten Gelnhausen durch
einen Kraftakt mit einem
knappen, aber verdienten
Sieg endete, kam es fiir den
TuS zum Showdown gegen
den Gastgeber. Die Vorzei-
chen waren klar: Es reich-

tung ab.

Fiir das beste Ergebnis aus
Griesheimer Sicht sorgte die
Regionalliga-Formation , Ele-
gia® Nach dem Aufstieg im
vergangenen Jahr iiberzeugte
die Mannschaft auch in ihrer
ersten  Regionalliga-Saison
und belegte am Ende den
zweiten Platz in der Gesamt-
wertung.

Fotos (2): TSV Nonstop

te den Griesheimern sogar
eine Niederlage mit sechs
Toren. Statt es aber darauf
ankommen zu lassen, zeigte
das Team seine bis dato bes-
te Saisonleistung und fiihrte
gegen den Favoriten nahezu
das ganze Spiel. Als Kreis-
laufer Philipp Miiller 13 Se-
kunden vor Schluss zum Aus-
gleich traf, war auf Seiten des
TuS klar, dass das grofie Ziel
erreicht war: Die Qualifika-
tion zur Regionalliga! Daran
dnderte auch der Siegtreffer
nach der Sirene durch einen
direkt verwandelten Frei-
wurf fiir die HSG Dotzheim/
Schierstein nichts mehr.

»Es war ein verdienter Erfolg
einer Truppe, die sich samt
engagiertem Trainerteam
durch Teamgeist, Kampf-
kraft und Willen auszeich-
net. Wenn sich die Truppe
bis zur Beginn der Saison im
September weiterentwickelt
und noch enger zusammen-
gerilickt ist, ist die ein oder
andere Uberraschung in der
sehr starken Liga moglich
gab man sich im Anschluss
auf Seiten der Griesheimer
iiberzeugt.

Starken Staffeln und viele Medaillen

SVS-Schwimmer starteten beim 26. Sprintwettkampf in Rodermark

Griesheim/Rédermark
(red). Beim 26. Sprintwett-
kampf am 30. Mai im Bade-
hausRédermark prasentierte
sich die Schwimmabteilung
des SV St. Stephan Gries-
heim laut einem Bericht des
Vereins in hervorragender
Form. Ausrichter der Veran-
staltung war der VFS Roder-
mark, der insgesamt zwolf
Vereine mit 190 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern
begriiffen konnte. Auf der
Kurzbahn wurden 732 Ein-
zel- sowie 28 Staffelstarts ab-
solviert.

Der SV St. Stephan Gries-
heim ging mit 23 Schwim-
merinnen und Schwimmern
aus den Nachwuchs- und
Fordergruppen an den Start.
Insgesamt absolvierte das

Team 99 Einzel- sowie 6 Staf-
felstarts. Neben zahlreichen
Podestplatzierungen — wur-
den 63 personliche Bestzei-
ten erzielt.

Besonders erfolgreich war
Leonie Lasch, die bei vier
Starts jedes Mal ihre per-
sonliche Bestzeit verbesser-
te und dreimal den zweiten
Platz belegte. Auch Fiona
Paape liberzeugte auf ganzer
Linie: Sie verbesserte sich in
all ihren Rennen und sicher-
te sich iiber 50 Meter und
100 Meter Brust jeweils den
ersten Platz.

Einen kompletten Medail-
lensatz erkdmpften sich Lina
Hoppner, Marla Steiner und
Elisa Zhang. Weitere Gold-
medaillen gingen an Lotte
Ederer, Emilia Lasch, Elias

P '

Nothnagel, Carlos Pereda
Lostau, Celia Pereda Lostau
und Anni Zhao. Silber si-
cherten sich Karlo Eckel, Oli-
ver Paape und Juli Strobel.
Uber Bronzemedaillen freu-
ten sich Jano Matheo Burk,
Elin Ederer, die Geschwister
Lena und Mira Grieger sowie
Malea Nothnagel.

Besonders im Fokus standen
die Staffelwettbewerbe. Uber
4 x 50 Meter Brust bei den
Maidchen stellte der SV St.
Stephan gleich zwei Mann-
schaften. Die Staffel mit Lina
Hoéppner, Emilia Lasch, Fio-
na Paape und Elisa Zhang
gewann in 2:48,74 Minuten
souverdan die Goldmedaille.
Die zweite Mannschaft mit
Sophia Abedini, Mira und
Lena Grieger sowie Celia Pe-

1

#

reda Lostau schlug als Zwei-
te an und sicherte sich Silber.
Auch in der 4 x 50 Meter Rii-
ckenstaffel war der Verein er-
folgreich: Marla Steiner, Juli
Strobel, Emilia Lasch und
Lina Hoppner schwammen
zu Gold. Die zweite Staffel
mit Milla Eckel, Sophia Ab-
edini, Celia Pereda Lostau
und Elin Ederer erreichte
hier den dritten Platz. Eine
weitere Silbermedaille gab
es fiir die 4 x 50 Meter Frei-
stilstaffel.

Am Ende des Wettkampfta-
ges sicherte sich der SV St.
Stephan Griesheim insge-
samt 21 Gold-, 16 Silber- und
23 Bronzemedaillen. In der
Mannschaftswertung  be-
legte das Team den fiinften
Platz.

AB SOFORT alles zum

\FTSAUFGABE |

WEGEN GESCHAF

R\ —

10 Uhr - 18 Uhr

SONDEROFFNUNGSZEITEN

sowie Lager Wixhausen nur noch

Verkauf und Warenausgabe Egelsbach,
14 Uhr - 19 Uhr und Samstag

Freitag
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Das Mébelhéus h

IN EGELSBACH

Mobile Mébelvertriebs GmbH & Co. KG ¢ Kurt-Schuhmacher-Ring 14,

63329 Egelsbach ¢ Telefon: 06021/4903-0

in Egelsbach

"Mo8l

480px

625AE 1/2_Preis VRM_138x:

DER WOHNeSPASS

www.mobile-wohnspass.de
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qir die er: Sten..500r*
gemeldeter Laufe

ir den
* Nicht fir < . .
Jugendlauf' aripe e
* wswahl nur 514
der Vorrat ™ eicht:

Anmeldungen ab sofort auf:
wwuw.fischerfestlauf.de

Deutsche
Vermogensberatung

\/

pumpe fiirs Eigenheim

arme
Jetzt W en lassen

individuell perechn

Jetzt auf Warmepumpe umsteigen!

Mit moderner Heiztechnik Energiekosten senken,
unabhangig werden und bis zu
70% Forderung sichern.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Vermégensberater
Andreas Michel und Team

a.michel@dvag.de

Einen kiihlen Kopf bewahren

Hitzeaktionstag 2026: Seniorenbeauftragte gibt Tipps fiir heife Sommertage

Griesheim (red). Anlisslich
des bundesweiten Hitzeak-
tionstages am 11. Juni gibt
die die Seniorenbeauftragte
Stefanie Ondruch insbeson-
dere der dlteren Bevolkerung
einige wichtige Tipps fiir
heiffe Sommertage mit auf
den Weg, iiber die die Stadt
Griesheim in einer Presse-
mitteilung informiert. ,Be-
reits in den letzten Sommern
zeigten sich die Auswirkun-
gen langanhaltender Hitze-
perioden deutlich. Die extre-
me Wairmebelastung fiihrte
insbesondere bei Menschen
iiber 70 Jahren zu gesund-
heitlichen Beschwerden und
letztendlich auch zu einer er-
hohten Sterblichkeit’, so die
Stadtverwaltung.

»Mit einigen einfachen Ver-
haltensweisen lassen sich
die Risiken durch Hitze deut-
lich reduzieren. Deshalb ist
es uns wichtig, frithzeitig zu
informieren und praktische
Hilfestellungen anzubieten’
erklart Stefanie Ondruch.

Fiir dltere und vorerkrankte
Menschen stelle Hitze hdu-
fig eine groflere Belastung
dar als fiir jiingere Personen.
Das Schwitzen setze im Alter
oftmals spdter und weniger
stark ein. Gleichzeitig nehme
das Durstgefiihl ab, wodurch
das Risiko einer Austrock-
nung steige. Hinzu kd@men
altersbedingte Verdnderun-
gen wie eine nachlassende
korperliche Fitness, eine
geringere Hautdurchblu-
tung sowie eine reduzierte
Leistungsfahigkeit des Herz-
Kreislauf-Systems.

Mit einem an die hohen
Temperaturen angepassten
Verhalten lassen sich die
gesundheitlichen Risiken
deutlich verringern. Die Se-
niorenbeauftragte empfiehlt

_ —\r

Der Schutz vor Hitze ist in den Sommermonaten vor allem fiir diltere Menschen wichtig.

daher:

«Uber den Tag verteilt sollten
etwa zwei bis drei Liter Fliis-
sigkeit getrunken werden,
auch unterwegs. Besonders
geeignet sind Wasser, unge-
siifSte Tees oder Saftschor-
len. Bei Vorerkrankungen
sollte die empfohlene Trink-
menge mit dem Hausarzt
abgestimmt werden. Auch
in diesem Sommer stellt die
Stadt Griesheim wieder kos-
tenfrei Mineralwasser fiir
Besucherinnen und Besu-
cher im Rathaus bereit.

eDen Verzehr von wasser-
reichem Obst und Gemiise,
beispielsweise Wasserme-
lonen oder Gurken. Diese
liefern wertvolle Nahrstoffe
und sorgen zusdtzlich fiir
Erfrischung.

eDer Korper sollte regelma-
fig mit feuchten Tiichern,
lauwarmen Duschen oder

T

- - -

Behinderung aktiv. am Familienleben

Grof3er Dreirad-Testtag

mit Vertretern von vanRaam, Pfﬂ“tec & Hase
e-motion eroffnet neue Horizonte

Ein Dreirad bedeutet Selbststandigkeit, Teilhabe und neue Lebensqualitdt.

i

! ?Tr

ol

.1_5\ .\L‘x‘t_

Mobil bleiben, gemeinsam unterwegs sein, neue Wege entdecken - ein Dreirad macht genau das mdéglich
Ob Erwachsene nach einer Erkrankung wieder Sicherheit gewinnen méchten oder Kinder mit
teilnehmen

sollen:

Dreiréder

it

eroéffnen  neue

[ =

Wassersprays gekiihlt wer-
den.
oKorperliche Aktivitdten soll-
ten moglichst in die frithen
Morgenstunden verlegt wer-
den. Tagsiiber sollte man
sich bevorzugt an schattigen
Orten aufhalten.
eSchutz vor direkter Sonnen-
einstrahlung durch eine
Kopfbedeckung, Sonnen-
creme und eine Sonnenbril-
le.
sWohnrdume sollten mog-
lichst kiihl gehalten wer-
den, indem man Vorhédnge
oder Rollldden tagsiiber ge-
schlossen halt. Geliiftet wer-
den sollte vor allem in den
frithen Morgen- und spiten
Abendstunden.
eAngehorige, Freunde oder
Nachbarn  gegebenenfalls
um Unterstiitzung zu bitten,
beispielsweise bei Einkdu-
fen oder Gartenarbeiten.

Wer an heifSen Tagen unter-
wegs ist oder eine Abkiihlung
sucht, findet an verschie-
denen Orten im Stadtgebiet
schattige und angenehmere
Aufenthaltsmdéglichkeiten.
Diese Orte bieten Schatten,
Griinflichen oder kiihlere
Riickzugsorte und konnen
helfen, die Belastung durch
hohe Temperaturen zu ver-
ringern. Dazu zdhlen laut
Ondruch unter anderem:
eDer Platz Bar-le-Duc

eDas Griine Zimmer an der
Georg-Schiiler-Anlage

eDer Stadtpark am Wolfsweg
eDie Stephanskirche am Ste-
phans-Platz 1 (tagsiiber ge-
offnet)

eDer Spielplatz am St.-Ste-
phans-Platz

eDas Freibad Griesheim (kos-
tenpflichtig)

eDer Friedhof Griesheim
eDer Griesheimer Stadtwald

e-motion Dreirad-Zentrum gemeinsam mit den Herstellern vanRaam,
Pfautec und Hase von 10 bis 18 Uhr liber 20 verschiedene Dreirad-Modelle.

Kommen Sie einfach ohne Voranmeldung vorbei: Unser e-motion-Team
freut sich auf Sie, nimmt sich Zeit flr lhre Fragen und berit Sie ganz
unverbindlich.
Interessierte kénnen verschiedene Dreirdider in Ruhe kennenlernen und
ausgiebig testen.

Foto: KI-generiert

,Besonders wihrend Hitze-
perioden sollten alle Biirge-
rinnen und Biirger auf &ltere
Menschen in ihrem Umfeld
achten. Symptome wie un-
gewOhnliche Miidigkeit,
Erschopfung,  Kreislaufbe-
schwerden, Kopfschmerzen
oder  Konzentrationsprob-
leme konnen Hinweise auf
eine hitzebedingte Belastung
sein und sollten ernst ge-
nommen werden®, erklart die
Seniorenbeauftragte weiter.
»Hitzeschutz ist eine gemein-
schaftliche Aufgabe. Schon
ein kurzer Anruf, ein Besuch
oder die Unterstiitzung im
Alltag konnen gerade fiir al-
tere Menschen einen grofien
Unterschied machen

Weitere Informationen zum
Thema Hitzeschutz sowie die
Broschiire ,Hitzeknigge“ er-
halten Interessierte im Senio-
renbiiro der Stadt Griesheim.

Moglichkeiten far Alltag, Freizeit und gemeinsame Ausflige. Viele Menschen geben das
Radfahren auf, weil Schwindel oder kérperliche Einschrdnkungen den Alltag erschweren.
Dabei muss die Freiheit nicht enden. Ein Dreirad bietet Unterstitzung, wo klassische Fahrrader
an ihre Grenzen stol3en. Durch drei R&der entfdllt das notwendige Gleichgewicht - ein grolRer
Vorteil bei Gleichgewichtsstérungen, Parkinson, neurologischen Erkrankungen oder nach
einem Schlaganfall. Auch bei Arthrose, Rheuma oder Gelenkproblemen bleibt das Fahren
angenehm: Der Elektromotor schont Knie und Huften und ermdglicht gleichmdaRige,
kontrollierte Bewegungen. Auch Kinder und Jugendliche mit Behinderung profitieren von
passenden Dreirddern: Sie erleben Bewegung, Selbststédndigkeit und Mobilitadt auf sichere
Weise - allein, mit Begleitung oder gemeinsam mit der Familie. Spezielle Modelle lassen sich
individuell anpassen und machen Mut, wieder aktiv am Leben teilzunehmen. Menschen mit
MS oder Muskelschwéche profitieren von der stabilen Bauweise und zuverldssiger
UnterstUtzung - selbst an Tagen mit weniger Energie. Damit Sie einen Uberblick Uber die
Moéglichkeiten und Modelle gewinnen kénnen, schafft das Dreirad-Zentrum einen besonderen

Egal ob in der Stadt, im Wald, auf Feldwegen oder sogar fernab einer festen Strasse,
das Dreirad bietet immer Sicherheit im héchsten MaRe.

Unsere mehr als 1.700 zufriedenen Dreiradkunden schéatzen nicht nur die 13

Jahre Dreirad-Erfahrung, sondern auch den hervorragenden Service-

gedanken der TUV-zertifizierten Werkstatt: Wartung, Anpassungen und

Reparaturen erfolgen nach gepruften Qualitdtsstandards.

Unser erprobter Hol- und Bringservice sorgt zudem fur eine unkomplizierte

Abwicklung der Wartungs- und Reparaturarbeiten.
= e-motion =

DIE EXPERTEN FUR
DREIRADER

Speyerer Schlag 2,67547 Worms
06241/203203

Worms@emotion-eml.de
Anlass: @ [




Zeitungsnummer: ZK2624

Buchungs- und Info-Hotline: 06027 409721 ™Mo - fr 09.00-17.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Die grof3te Bistrobus-Flotte Deutschlands
mit 5 Sterne® STEWA-Bistro-Bus de luxe'

www.stewa.de oder buchbar in Ihrem Reisebiro vor Ort

Flexibel einsteigen - Entspannt reisen

Kostenfreie Zustiegsstellen --

== Schon beim Einstieg genieBen Sie maximale Flexibilitdt mit tiber

190 Zustiegsstellen, darunter viele kostenlose Hauptzu

stiegss-

tellen zum Beispiel in Offenbach, Frankfurt und Hanau.

Haustiirabholung

¥ Gegen geringen Aufpreis holen wir Sie im Rhein-Main-
Gebiet zu Hause ab und bringen Sie bequem zu lhrem

Reisebus — fiir eine entspannte An- und Abreise

Sicher parken
= An der STEWA Bistrobus-Basis stehen tiber 400 video-

Uberwachte Parkplatze zur Verfiigung, damit |hr Auto wahrend
der Reise sicher steht. Auf Wunsch kénnen Sie zusitzlich eine

Autoaufbereitung bei unserem Car Finish dazu buchen.

Weitere Infos unter
stewa.de mit Code:

K26KESY1/K26KES

LEISTUNGEN

Sylt - Friesischer

Inselurlaub
Hornum - Westerland - Morsum -
Keitum - List

* Reise im 5 Sterne™» STEVWA-Bistro-Bus de luxe inkl.
BegriiBungsfrihstiick PREMIUM

» 5x UN/Friihstiickbuffet (Abendessen fakultativ buch-
bar) im Wyn. Strandhotel Sylt in Westerland oder 5x
UN/HP im Hotel A-ROSA Sylt in List (Friihstiicks-
und Abendbuffet)

* Auswahl an kostenfreien Getranken auf dem Zimmer
wiéhrend des Aufenthaltes
(A-ROSA Sylt)

* Fahrt mit dem Autozug Niebill -
VWesterland - Niebiill

* Reiseleitung am 2. und 3. Tag

* Rundgang Hérnum, Westerland und Keitum

& TERMINE *

Alle Informationen
zum Reiseservice
von STEWA
Touristik finden

Sie hier ~..-

* Inselrundfahrt mit Morsum, Keitum und List

* freie Nutzung des Wyn. Wellnessbereichs

* freie Nutzung des SPA-ROSA Wellnesbereichs

* Teilnahme am A-ROSA Aktiv-Programm mit Freizeit-,
Sport- und Fitnessangeboten
(A-ROSA Sytt)

* 2 Freizeittage

A-ROSA
So. 25.10.26 - Fr. 30.10.26
Wyn. Strandhotel
So. 11.10.26 - Fr. 16.10.26 ab € 1099,- p.P.
So. 01.11.26 - Fr. 06.11.26 ab € 999,- p.P.
EZ = DZ/Apartment zur Alleinbenutzung

EZZ ab € 250,

ab € 1319,- p.P.

|r 9 Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Kurtaxe € 1,95 bis € 3,90 p.P/Nacht zahlbar vor Ort (saisonabhéngig).
%

S/

Alle
Silvesterreisen
inkl. BegriiBungs-
frihstiick ;
PREMIUM' - ‘-'

3% FRUHBUCHERRABATT BIS 26.09.2026 -
LEISTUNGEN WIRD KEIN RABATT GEWAHRT!

SIVESTER 2026

Silvester in Holland mit A-ROSA SENA

AUF FAKULTATIV BUCHBARE

So 27.12.26 8 KalIn - Nijmegen - Dordrecht - Amsterdam € 1649,- A26AGRH15
(Lelystad) - Dusseldorf - Kéln
Arktisches Silvester Stadterlebnisse
So 27.12.26 10 Helsinki, Oulu, Stockholm und traumhafte Winter- € 2429,- A26ARAS
landschaften
Silvester mit MS SE-MANON
Mo 28.12.26 7 Dusseldorf - Rotterdam - Gent - € 1549,- A26AGRH6
Antwerpen - Nijmegen - Dusseldorf
. Piemont - Silvester
RiR22Y22e ) Turin - Langhe - Asti - Alba - Monferrato 2l ARSI
. Bregenz Silvester inklusive Silvesterschifffahrt
Di 29.12.26 4 mit der MS SONNENKONIGIN € 1049,- A26APBR
. Leipzig Silvester
RRAEE E Jahreswechsel in der Musikstadt 2l RASRFEE]
. Glanzvolles Silvester in Luxemburg
a2 2 Eine der kleinsten Hauptstddte Europas s A2
Mi 30.12.26 N €769  A26APNS
Silvesterzauber im Schlosshotel
Mi 30.12.26 g (SR U G T €899  A26APCA
Silvester auf der Festung von Sedan
Mi 30.12.26 I e €1459-  A26APPS

Jahreswechsel in der Goldenen Stadt

weitere Silvesterreisen finden Sie unter www.stewa.de

Adventsreisen bereits buchbar
unter www.stewa.de. Jetzt hier entdecken!

P - ~o
.-

Weitere Infos unter
stewa.de mit Code:

K26KENO/K27KENO

:I"er'mine in 2027
bereits buchbar!

Kr_eidefe!;en und
Kiistendorfer in der
Normandie

Rouen - Le Havre - Etretat - Honfleur - Deau-

ville - Bayeux - Cherbourg -
Cap de la Hague

* Reise im 5 Sterne™® STEWA-Bistro-Bus de luxe inkl.
BegriiBungsfrihstiick PREMIUM

* 3x UN/Friihstticksbuffet im “*MERCURE Hotel
Trouville-sur-Mer

* 2x UN/HP im *“*MERCURE Hotel
Cherbourg Centre Port (Friihstticksbuffet,
3-Gang-Abendessen)

* 3x 3-Gang-Abendment im Restaurant in Trouville-
sur-Mer

{ ) Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten.

Weitere Infos unter
stewa.de mit Code:

LEISTUNGEN & TERMINE

* Reiseleitung vom 1. bis 5. Tag

* Ausflugsprogramm inklusive Kreideklippen Etretat,
Deauville, Landungsstrande und Cap de la Hague und
Stadtbesichtigung Rouen,
Le Havre, Etretat, Honfleur und Barfleur

* Besichtigung Calvados-Destillerie inkl.
Verkostung und Kathedrale Notre-Dame de Bayeux

* Eintritt und Audioguide-Fiihrung Musée du
Débarquement

* Ortstaxe

So. 16.08.26 - Fr. 21.08.26
Mo. 03.05.27 - Sa. 08.05.27
Mo. 16.08.27 - Sa. 21.08.27

ab 1739,- p.P.
ab € 1749, p.P.
ab € 1749, p.P.

EZZ ab € 460,-

> LEISTUNGEN & TERMINE

Ollvenolfestlval in Ligurien
Diano Marina - Alassio - Albenga -

San Remo - Dolceacqua - Imperia

* Reise im 5 Sterne STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungs-
frihstiick PREMIUM

* 5% UN/HP im ““Hotel Torino in Diano Marina (Friih-
stlicksbuffet, 4x 3-Gang-Abend-VWahlmenii mit Salat-
buffet, 1x Abendessen mit ligurischen Spezialititen)

* Reiseleitung am 2., 3. und 4. Tag

* Ortsrundgang Alassio inkl. Besuch eines

historischen Cafés mit Espresso und Feingeback

* Besuch einer Baumschule inkl. Marmeladen- und
Konfitliren-Verkostung

Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Tausch der Ausflugstage maéglich.

Weitere Infos unter
stewa.de mit Code:

B Ihr Busteam

By JorgMeyer&
o Renate Reinhardt

Schottland - Natur, .
Kultur und Bahnerlebnis
Eine Reise durch Highlands und Geschichte

* Reise im 2026 fabrikneuen 5 Sterne™ STEWA-
Bistro-Bus de luxe inkl. BegriiBungsfriihstiick PREMIUM

* 5x UN/HP (schottisches Friihsttick, 3-Gang-
Abendmenti oder Buffet, Abendessen in
Inverness im Restaurant) in ausgewahlten Hotels der
guten Mittelklasse in Oban (2x), Inverness (1x), Raum
Edinburgh (2x)

* 2x UN/HP (Friihstticksbuffet, Abendessen) in 2-Bettka-
binen innen an Bord der Fihren

LEISTUNGEN & TERMINE

» Stadtbesichtigung San Remo

* Mittagsimbiss in einem VWeingut mit lokalen
Spezialitdten, ein Glas VWein und Grappaverkostung

* Besuch Olivenmuseum CARLI

* Besuch des Olivendlfestivals OLIOLIVA in Imperia-
Oneglia

* Aufenthalt in Albenga und Porto Maurizio

* 1 Freizeittag

Mi. 04.11.26 - Mo. 09.11.26
EZ = DZ zur Alleinbenutzung

ab 929,- p.P.
EZZ € 245,-

Amsterdam/ljmuiden - Newcastle - Amsterdam/ljmuiden
* Reiseleitung vom 2. bis 6. Tag
* Zugfahrt mit der WEST HIGHLAND BAHN Fort
William - Mallaig
* Zugfahrt mit der STRATHSPEY RAILWAY
Aviemore - Broomhill
* Stadtbesichtigung Glasgow und Edinburgh
» Eintritt und Besichtigung Urquart Castle
Sa. 18.07.26 - Sa. 25.07.26 ab 2579,- p.P.
EZZ € 1070,

WeitereEintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Geldumtausch auch vor Ort méglich. Reisepapiere/Visum: Fiir deutsche Staatsbiirger ist ein Reisepass

(gtiltig mindestens bis zum Reiseende) und eine ETA-Einreisegenehmigung fiir die Einreise nach GrofBbritannien erforderlich. Diese muss vor Reisebeginn online oder per
Smartphone-App beantragt werden (Kosten ca. GBP 16,-, Beantragung auf https://apply-for-an-eta.homeoffice.gov.uk/apply/electronic-travel-authorisation/how-to-apply).
Bitte beachten Sie auch die detaillierten Reisebestimmungen auf der Seite des Auswartigen Amts.

Noch mehr Reisen finden Sie in unseren
Info-Briefen. Jetzt hier kostenfrei anfordern!

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, STEVWA-Absagefrist fiir Reisen bis 6 / ab 7 Tage: 14/20 Tage vor Abreise.

Die Ubersicht zu den Zustiegsméglichkeiten im gesamten Rhein-Main-Kinzig-Gebiet finden Sie unter www.stewa.de/reiseservice.

Unsere Reisebedingungen/Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) fir STEWA Reisevertrige finden Sie unter www. stewa.de/agb.
STEWA Touristik GmbH, LindigstraB3e 2, 63801 Kleinostheim, Tel.: 06027 409721, info@stewa.de
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Kleinanzeigen

Bagger, Wohnmobile, Wohnwagen.

Zustand egal. Bitte alles anbieten, zahle Hochstpreise,
bar + fair, jederzeit erreichbar, 24 Std./Sa./So.

Autohof Riedstadt

AUTO-BARANKAUF

Suchen jeden PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Traktoren,

06158/7488215 oder 0174/6004673

PKW, Busse, Geldandewagen, Wohnmobile und

Unfallfahrzeuge, Motorschaden, viele km,
mit Mangel oder ohne TiiV. Zum Hochstpreis BAR und
sofort. Jederzeit erreichbar, 24 Std. / Sa./So.

0173/3087449

Bitte alles anbieten

06258/5089921 0151/71872

Zahle Hochstpreise, KFZ aller Art, jederzeit!
Autopark Gernsheim 062 58 / 37 73
Robert-Bunsen-Str. 5a- 0174/2 02 77 29

06158/6086988

Kaufe jedes Fahrz

PKW, Gelindewagen, Busse, Wohnmobil, W
LKW, Traktoren, Bagger
Alle Marken & Modelle. Egal ob mit Unfall- ode
sowie weiteren Mangeln.
Zahle Hochstpreise, bar und sofo
Jederzeit erreichbar, auch Sa./S

KFZ-ANKAUF

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

0177 - 310 53 03
06158 - 74 88 214

O

Kaufe Boote,Yacht, JETSKI

Bitte/Alles'/Anbieten

Wohnwagen & Wohnmobile

ANKAUF

—> Egal ob Unfall, reperaturbediirftig oder mit
anderen Schaden
—> Faire Preise und bundesweite Abholung

—> Zustand egal, bitte alles anbieten. Zahle Bar
und Fair
—> Zuverlissig - Diskret - Transparent

(O 06258-5089921 0174-1870081

KAUFE ALLE PKW, BUSSE

Gelandewagen, Wohnmobile, LKW, Oldtimer,
Transporter, Firmenfahrzeuge, alle Modelle,
Benzin oder Diesel, BJ 1950 bis 2022,
auch mit Mangel, Unfall- oder Motorschaden,
viele KM, auch ohne TOV, alles anbieten,
zahle bar und fair, jederzeit erreichbar,
auch Sa. und So.

06158/6086991
oder 0173/ 308 74 49

ANKAUF ALLER FAHRZEUGE
AUTOPARK GERNSHEIM

Pkw, Busse, Gelindewagen, LKW,
Wohnmobile * Unfall-, Motor-
oder Getriebeschaden
Seriose Abwicklung * Sofortige
Abmeldung

Tel. 06258/37 73,
Handy 0174/20277 29
Jederzeit erreichbar!
Robert-Bunsen-Str. 5a,
64579 Gernsheim

ANKAUF von

Traktoren/Baumaschinen/
Stapler/Motorsigen/
Bagger/Anhénger

Bitte alles anbieten

06258-5089921
©0174-1870081

Fiat Panta, Baujahr 2007, km-
Stand 180.000, sehr gepflegt,
kein Rost, kein TUV, billig ab-
zugeben, 800,- € @& 0152/
06080704 Pfungstadt

Golf Plus, gut erhalten, von privat
gesucht @ 0177-7126803

Suche: Mofa, Moped, Roller, Motorrad,
auch reparaturbedurftig. @& 0157
57609007

Kaufe alle Nutzfahrzeuge, Trans-
porter, Busse, Gelandew., Firmen-
PKW, Wohnmobil, Wohnwagen,
auch mit Méngel oder Unfall, bitte
alles anbieten @& 0173/3087449
0. 06158/6086988

KAUFE AUTOREIFEN

mit oder ohne Felgen, alle Modelle, gebraucht
oder neu, alle Zustande, zahle fairen Preis.

0152/18 738152

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes, Auch
mit Mangeln oder Unfall, Bit-
te alles anbieten, zahle bar
@ 06158/6086991 o.
0173/3087449

Wir kaufen
Wohnmobile & Woh

Alle Marke Alle Mod
Bj1980 bis 2025

Auch Mit Méngel
Wasserschade

Bis ZU 200 € Bonu
erfolgreichem Ve

0173 30874
06158 6086

Sofort Bargeld! oder Ube

KFZ ANKAUF! Barzahlung so-
fort! PKW, Busse, Gelandewa-
gen, Wohnmobile, Wohnwa-
gen, Motorrader, Roller &
Quads, auch mit Defekten, Zu-
stand, Baujahr & KM-Stand
egal, Bitte alles anbieten
@ 0176/20951523

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @ 03944/36160 www.wm-
aw.de (Fa.)

KFZ ANKAUF

PKW, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobil, Wohnwagen

Zustand egal,
Auch mit Mangeln oder Unfall

Bitte Alles Anbieten
Zahle Hochstpreise

06158 6086988
0173 3087449

KFZ ANKAUF i
PKW, Gelindewage
Wohnmobil, Woh
LKW, Traktoren,

Alle Marken & Model

mit Unfall- oder Mot
sowie weiteren M

Zahle Hochstpreise, ba
Jederzeit erreichbar,
WhatsApp mo

Bitte alles anbi

06158-18
0174-187

Bei vorzeigen dieser Anzei
KFZ Verkaufs an uns erhaltel

PKW + BUSSE + GELANDEWAGEN
TRAKTOREN - BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT

MANGELN UND
BESCHADIGUNGEN

KFZ-ANKAUF

« Baujahr & Kilometer egal
«In jedem Zustand
« Barzahlung & faire Preise

Telefon / 0177 3105303
06158 7488215

AR ;
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ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND -
BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!
KFZ-ANKAUF

BARZAHLUNG SOFORT!

Pkw, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen,
Motorrader, Roller & Quads -

auch mit Defekten!

Zustand, Baujahr & Kilometerstand egal.
Bitte alles anbieten!

0176 209 51523
KFZ-ANKAUF

Wohnmobil & Wohnwagen
Ankauf - Barzahlung
& faire Preise!

& Ankauf von:
* Wohnmobilen - Wohnwagen
- Campingwagen
¢ Busse - Camper

Auch mit Mangeln, Unfallschdden oder
Defekten - Ankauf trotzdem maglich!

* Kilometerstand & Baujahr egal -
wir zahlen fair & zuverldssig!

© Telefon / Whatsapp: 0177 3105303
\, 06158 7488215

Ankauf auch mit Mangeln
oder Unfallschaden -
Wir zahlen fair & sofort

LR\ -
-\
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Ankauf auch mit Mangeln oder Unfallschaden -
Wir zahlen fair & sofort!

Kostenlose Autoverwertung
von Schrottautos, Wohnmo-
bile, Wohnwagen inklusive
Abholung. Jederzeit erreich-
bar. Infos unter @& 0176/
20951523

Suche Baumaschinen, Trakto-
ren, Bagger und Anhanger al-
ler Art, bitte alles anbieten, zah-
le bar und Hochstpreise
@& 0174/6004673

SUCHE DRINGEND

Alle Fahrzeuge,
PKW, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
Traktoren, Bagger, Motorréder, Quads.

Bitte alles anbieten, Bj., KM, Zustand
egal, sofort bar, jederzeit erreichbar.

06158/9418004
oder 0173/3087449

Sammler kauft freie Waffen (kurz o.
lang), Militaria aller Art! Alles anbieten!
Zahle Bestpreis! ‘& 0151/47593225

Brenn-/Kaminholz zu verkaufen,
Buche, 135,00 €, je SRM, 25 cm
Scheitlange, brennfertig getrock-
net, Lieferung separat, mdglich.
Frank Hartmann, Pfungstadt
& 06157/9895848

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Indie, Gothic, Punk, HipHop,
Reggae, Beat, Psych, Blues, Jazz, Funk,
Audiophile, Soundtr, Rock/Pop allgem...
= 0151 15242646

Frau Bach kauft an: Pelze, Ner-
ze aller Art, Leder- und
Lammfelljacken, Silber, Sil-
berbesteck, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Gold- und
Modeschmuck, Uhren, Miin-
zen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung,
Golf- und Tennisschlager,
Schreib- und Nahmaschinen,
Bilder, Porzellan, Bleikristall,
Zinn, Teppiche, Briicken,
Kriige, Bernstein, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Modbel,
Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Brief-
marken, Kompl. Nachlasse
aus Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung u. Wert-
schatzung. Zahle bar vor Ort.
Taglich: 7.30 - 21 Uhr, auch
am Wochenende. % 069-
59772692

Hofflohmarkt/Haushaltsauflésung in
Reinheim 27.06.26, 10:00-14:00 Uhr,
Kirchstrasse 39: Mdbel, Un/restaurierte
Antiquitdten und diverses Zubehor zur
Aufarbeitung, Haushaltsgerate

Herr Berger kauft Pelze Nerze
aller Art Silber Uhren aller Ar-
ten Schallplatten Nahmaschi-
nen Schreibmaschinen, Brief-
marken Kleider Leder- und
Lammfelljacken Bernstein Min-
zen Zinn Bleikristall Fernglaser
Perticken Teppiche Bilder Ol-
gemalde Mobel Porzellan kro-
kotaschen Kruge Mode-
schmuck Gardinen Puppen Pe-
ricken Orden Figuren komplet-
te Nachlasse auch Wohnungs-
auflésungen Altgold Bruchgold
Zahngold Goldschmuck 100%
serids und diskret kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie
kostenlose Wertschatzung zah-
le bar vor Ort taglich von 7:30 -
20:30 Uhr gerne auch am Wo-
chenende @ 06032-5075427

1 A Sammler Rico kauft
Trodel, Pelze, Teppiche, Bierkriige, Zinn,
Bestecke, Puppen, Figuren, Porzellan,
Kristall, Korallen, Modeschmuck, Silber,
Alt-Gold, Bernstein, Gold-Schmuck, Zahn-|
Gold, Miinzen aller Art, Militaria, Orden,
Fernglaser, Antiquitaten, Nah- u. Schreib-
maschinen, Tischdecken, Blechspielzeug,
Trachten, Eisenbahn, Abend-Garderobe,
Musikinstrumente u.v.m (auch defekt)
Haushaltsauflésungen/Nachlasse|

Komme gerne unverbindlich

vorbei. Tel. 06181/3064677

Marklin-Eisenbahnen,
Roco, Trix
etc. auch defekt
zu kaufen gesucht.

Tel. 0178/5642634

Herr Eiffler sucht:
Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Periicken, Puppen, Fern-
glaser, Bleikristall, Kruge, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche,
Mobel, Gardinen, Goldschmuck
alt-bruchgold Zahngold, Miin-
zen, auch Haushaltsaufldsun-
gen, kostenlose Beratung u. An-
fahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise 100% serios
und diskret Barabwicklung
vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.

2 06105-9676055

b

Parul 3 J.; 40 cm, 15 kg), ist ein nette;

und aktiver Hund, er ist mit anderen
Hunden vertréglich, aber mit Katzen
nicht. Er ist geimpft, gechippt und
kastriert. Hoffungsvolle Tierblicke e.V.,
www.htb-ev.de, Tel. (06068) 4785493
oder (0162) 2939838

"
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Ehu*:'.r.'a' Ern,S‘?
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[#]

Tolle und liebe Hunde und Katzen
verschiedenen Alters suchen ein
schones Zuhause. Weitere Infos auf:
www.Tierschutzverein-Santorini.de

-
-

P iy
&

Junghund Benny wartet in Gorsroth
auf seine Menschen. Kontakt
015901130538 Pfote sucht Gliick e. .

o

Trixie (2 J., 36 cm, 7 kg), ist eine liebe,
temperamentvolle, kleine Hindin, ver-
tréglich mit Hunden und Katzen. Sie
ist geimpft, gechippt und kastriert.
Hoffungsvolle Tierblicke e.V., www.
htb-ev.de, Tel. (06068) 4785493 oder
(0162) 2939838

Bauen

1A Handwerker sucht Auftrage!
Mauern, Dammung, Rigips, Tro-
ckenbau, Sanierung. Ubernehme
alle Arbeiten @ 0174/6004673

M.S. Holz- und Bautenschutz
Isolierungen, Abdichtungen
und Verkleidungen, Einbau von
genormten Teilen und Fenster
u. Carportmontage, erledigt
schnell u. zuverlassig zu Pau-
schlapreisen, Beratung gratis,
keine Anfahrtskosten, @ 0171/
3192500 oder milan.sljivic@t-
online.de

Dienstleistungen

Haushaltsauflésungen,
Umaziige, Entriimpelungen,
Kleintransporte, Renovierun-
gen - Angebot kostenlos.
& 06150/590216
Mobil 0171/3146823

Wir libernehmen preiswert und
schnell alle Pflasterarbeiten
und Drahtzaunmontagen
rund um Haus und Hof!

Janine Bau, Bittelborn
Tel. 06152/8063991
oder 0157/88915129

4
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Haushaltsauflosungen

1a Haushaltsauflésung und Ent-
rimpelung. Zum fairen Angebot.
@ 0174/6004673

Hole Schrott und Metalle aller Art,
auch Haushaltsauflésung, kleinere
Demontagen @& 06157/990699 o.
0171/5330705

Profi Haushaltsauflésung, Ent-
riimpelungen, Entkernung
vom Keller bis zum Dach
auch Renovierungen @&
0152/06080704 Pfungstadt

Zuverlassige Reinigung & Haus-
haltsauflésungen. Wir bieten Rei-
nigungsdienste sowie schnelle

und diskrete Haushaltsauflosun-
gen. Faire Preise, kurzfristige Ter-
mine moglich. @ 0152/18738152

1A-Gartenarbeit - |hr Garten
wachst Uber Ihren Kopf? Wir
Ubernehmen ihre Gartenarbei-
ten. B&aume féllen, Hecken
schneiden, Abbruch u. Demon-
tage uvm. zu fairen Preisen.
@& 0174/6004673

Flihre Gartenarbeiten aus @ 0157-
76254448

Garten-/Rasenpflege: Unkrautent-
fernung, Maharbeiten, Rabatten-
pflege, Rasenneuanlage, Neuan-
pflanzung, Vertikutieren und Din-
gen, Baum/Geholz- und Hecken-
schnitt mit Abfuhr ginstig vom
Fachmann! @ 06255/718

\

-

Geholz- und Heckenschnitt, Rasen-
und Rabattenpflege, Tipps zur
Gartengestaltung, Bepflanzungen,
Unkrautbeseitigung, Entsorgung
von Schnittgut, Steinarbeiten, u.v.m

\__Pfungstadt, @ 06157/9895848

HILFE IM GARTEN
GESUCHT?

Wir iibernehmen Rasenmahen,
Hecken schneiden
und weitere Gartenarbeiten
sowie Abbruch und Demontage.

0152/18738152

Schaffrin GalaBau schafft Werte
die wachsen! Gartengestaltung,
Gartenpflege, Gehélzschnitt, Roll-
rasen, Beregnung, Pflaster, u.v.m.
Meisterbetrieb & 06158/915451

lhr Altgold ist Geld
wert!

Barankauf bei lhrem
Fachmann

Uhrmacher & Juwelier -
Goldschmiedearbeiten

welz

€berstadter StraRe 31
Pfungstadt - Tel. 06157/3615
www.welz.info

Udo’s
FAHRRADLADEN

Neue und gebrauchte Markenrader
Elektrorader seit 1995

Holland-, Sparta- und Transportrader,
MTB und Trekkingrader,
Erwachsenendreirdder, Leasing

REPARATUREN
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.30 Uhr
Sa.10.00 - 14.00 Uhr
64319 Pfungstadt - Hillebergstr. 44
Telefon: 06157 /7135

www.udos-fahrradladen.de

Bekanntschaften

Ich bin 38 Jahre und suche eine Sie
fir eine feste Partnerschaft, jedes Alter
willkommen. @ 0176/47018271

Christa, 74 J., gel. Arzthelferin zuletzt
als Altenbetreuerin téatig, liebevolle,
hlibsche, zartliche Witwe, mit guter Figur,
etwas vollbusig. Mein Herz sehnt sich
nach e. guten Mann, Alter u. Aussehen
sind nicht entscheidend, habe Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren PV Tel.
0151 - 62913874

Rosemarie, 76 J., hiibsche Witwe, mit
schlanker Figur u. schonen Kurven, viel
jinger wirkend. Bin hauslich, einfiihlsam,
warmherzig u. gerne fiir meinen Partner
da. Nach uberstand. Schicksalsschlag
winsche ich mir wieder eine lieben
Mann, der das Alleinsein auch satt hat.
Zu zweit ist das Leben einfach schéner.
PV Tel. 0176-34488891

LASS UNS KEINE ZEIT VERSCHWEN-
DEN, KENNENLERNEN + UNSERE SAND-
BURG BAUEN + IN DER SONNE LIEGEN !
E L F I, 79 Jahre. Ich bin eine fréhliche,
fitte und gesunde Frau - 160 cm groB,
mit zierlicher, schlanker Figur. Als ehe-
malige Lehrerin habe ich mir meine Neu-
gier auf das Leben bis heute bewahrt.
Ich wiinsche mir einen ehrlichen, liebe-
vollen Mann, dem Harmonie, Vertrauen
und Zirtlichkeit genauso wichtig sind
wie mir. Ich wohne hier in der Umge-
bung, bin herzlich, hilfsbereit und all-
tagstauglich. Ich bin umzugsbereit, falls
wir das gemeinsam mdochten. Ich hoffe
uber diesen pv Weg einen frohlichen Le-
benspartner zu finden, den ich verwoh-
nen darf und dem ich in allen Lebensla-
gen zur Seite stehe. @ Bitte rufen Sie
mich an: 0151 - 56196728
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Alsbach: RH-Neubau-Projekt, be-
zugsfertig Anfang 2027, KP €
759.000,- hess.planungsbuero@t-
online.de

SIE HABEN EIN GRUNDSTUCK?
SIE WOLLEN BAUEN?
KERN-HAUS PLANT IHR HAUS!

Infos unter: Tel. 026 23/8844 88
www.kern-haus.de/hessen

KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

Riedstadt-Goddelau: 4-FH von pri-
vat, KP € 844.000,- hess.planungs
buero@t-online.de

Zwingenberg-Rodau: DG-Studio-
Wohnung, ca. 85m?, Bezug sofort,
KP von privat € 230.000,- hess.pla
nungsbuero@t-online.de

Riedstadt-Crumstadt, 1 ZKB zu
vermieten, DG, Bad, sep. WC, ca.
35 m?, Abstellplatz im Keller, €
550,- warm + 3 MM-Kaution, frei
ab sofort @ 0177-7471033

Stockstadt /Rhein Lagerrdaume zu
vermieten auch Lager- und Ver-
kaufsraum méglich, trocken und
sicher, Nebengebdude und Wohn-
gebdude auch zum Verkauf @&
0171-9979270

500 € Belohnung flr Vermittlung.
Fa. Mapo Mobel sucht fir einen
langjéhrigen, zuverlassigen, turki-
schen Mitarbeiter mit Frau und 3
Kindern eine 4-Zimmer ca. 80gm
Wohnung oder gréBer in Ried-
stadt. Fa. Mapo garantiert die
Mietzahlungen. info@mapo-
moebel.de oder 0170-7341894

Ab sofort - Suche von privat, 1-
2 Fam.-Haus oder Wohnung
ab 4 Zimmer, zur Miete oder
Kauf in Gernsheim, Biebes-
heim, Riedstadt und Umge-
bung. Freundliche Angebote
bitte unter @ 0174/2027729

Ackerland zu kaufen oder pachten
gesucht. Bauer Lipp @ 06150/
13030 oder Mobil 0174/8111132

Suche Eigentumswohnung oder Mehrfamilien-
haus von privat. = 0176-44278957

Gesucht Dringend!

Haus, Wohnung, Grundstiick, zum
Kaufen im Ried oder Pfungstadt
gerne renovierungsbediirftig

0157/78014731
06158/1849935

Gewerbeflache gesucht! Suche
ein Grundstick oder eine Ge-
werbeflache, Uberdacht oder
offen, GroBe flexibel zum Kauf.
Faire Bezahlung Gernsheim,
Biebesheim, Stockstadt, Ried-
stadt und Umgebung. Angebo-
te bitte an @ 0157/78014731
0. 06158/1849935

Kleine Wohnung in Dieburg und Um-
gebung gesucht. ‘@ 0151-12912029

Solvente Dame sucht 2 1/2 Zi-
Wohng. in MFH in Griesheim, kein
DG, kein Garten, bin 60+, NR &
01520 6750320

Suche Allmendfeld Gernsheim
Ried, EG, 2-3 Zi-Mietw., +/-
90gm, Kiu, Keller dir. Feld-
randl., evtl. Garten, 2-3
Part.Haus, Einzelp., gesicher-
tes Eink.,, NR, Einzug flex
@ 0152/33785403

Suche EFH, MFH nur von privat,
auch renovierungsbedurftig.
@ 0174/6004673

Suche Gewerbegrundstiick oder
Halle zum Kauf in Raum Pfungs-
tadt, BergstraBe, Ried. Einfach al-
les anbieten @ 0176/11199111

Suche Gewerbegrundstiick,
bis 3.000m2 zum Kauf in
Gernsheim, Biebesheim, Ried-
stadt und Umgebung. Freundli-

che Angebote bitte unter
@ 0174/2027729
Suche Gewerbegrundstiick,

Halle oder Scheune zum Kauf
oder zur Miete.
@ 0174/6004673

Suche Haus oder Grundstiick,
auch renovierungsbeddrftig, im
Raum Pfungstadt, BergstraBe,
Ried. Bitte alles anbieten & 0176/
11199111

Stellenangebote

PFLEGEKRAFT fiir Privathaus-
halt zur Unterstiitzung bei Pfle-
ge und Haushalt in Crumstadt
auf Mini-Job-Basis gesucht. In-
fos Uber @ 0179/7566597

Putzhilfe gesucht in Pfungstadt ca.
2-4 Stunden/Woche. @& 06157-
158999

Suche deutschsprachige Putzhilfe
in Bensheim, 14-tdgig @ 06251-
38574

Weiterstadt: Gartenhilfe gesucht,
Unkrat jaten, Wege kehren, ca.2
Std./Woche @ 0175/5660094

Stellengesuche

Erfahrener Handwerker sucht Ne-
benbeschaftigung! Renovierungs-
arbeiten aller Art, Fliesenverle-
gung @& 0171/3614585

Freundliche Hausmeister sucht Ne-
benjob als Treppenreinigung u.a.
Tatigkeiten.  Gerne  dauerhaft.
& 0172/9860828

Freundlicher Hausmeister bietet
Gartenpflege oder Wohnungstrei-
chen an. Kontakt unter @& 0172-
9860828

Bekanntschaften

HALLO ... STOP... UND LESEN SIE BITTE
MEINE ZEILEN. Ich, MEL AN IE, 160 cm
klein und bin 60 J. Beruflich stehe ich mit
beiden Beinen im Leben, privat wiinsche ich
mir einen liebevollen Mann, mit dem Néhe,
Vertrauen und gemeinsame Zeit wieder
selbstverstandlich werden. Ich mag Spazier-
gange in der Natur, Reisen, Wochenenden
am Wasser und freue mich Uber die kleinen
Dinge, die zu zweit einfach schoner sind. Ich
lache gern, hére gut zu und wiinsche mir ei-
ne Beziehung, in der man fiireinander da ist,
ohne sich einzuengen. Gemeinsam Pléne
schmieden, spontan etwas unternehmen
oder einfach einen schénen Abend genie-
Ben - all das vermisse ich. Vielleicht suchen
Sie genau das Gleiche wie ich. Bitte rufen
Sie gleich Uber wir zwei an ...,

handy 0151 - 20173616, auch Sa./So..
E-Mail: MelanieSommer@wz-mail.de

AUF JEDEN TOPF PASST EIN DECKEL,
ICH GLAUBE, ICH BIN EIN WOK !

ANDREAS,59 J., 185 cm groB, ledig,
schlank und sportlich, technischer
Zeichner. Da ich wenig Lust habe, stunden-
lang im Internet nach dem Gliick zu suchen,
wahle ich lieber diesen ehrlichen Weg. Ich
bin ein humorvoller, zuverlassiger Mann mit
beiden Beinen im Leben. Ich genieBe scho-
ne Ausfliige, Reisen, Bewegung in der Natur
und freue mich Uber alles, was man gemein-
sam erleben kann. Ob ein Wochenende am
Wasser, ein gemdtlicher Biergarten oder ein
spontaner Tagesausflug — zu zweit macht
vieles einfach mehr Freude. Perfekt mussen
wir beide nicht sein. Viel wichtiger ist doch,
dass man miteinander lachen kann, sich
aufeinander freut und sich gern wiederse-
hen mochte. Bitte rufe gleich an: wir zwei
handy 0151 - 29733060, od. E-Mail an
AndreasWeber@inserat-wz.de

SYBILLE, 69 Jahre, 165 cm groB3 (oder
klein — wie man's nimmt ©) und vielleicht
beginnt unser gemeinsamer Traum ja
genau jetzt. Denn: Alt machen dich nicht
die Jahre oder grauen Haare - alt wirst
du nur, wenn du den Lebensmut ver-
lierst und dich fiir nichts mehr interes-
sierst. Ich habe eine positive Einstellung
zum Leben und fithle mich wohl in mei-
ner Haut. Ich bin seit Lidngerem verwit-
wet, reise gern - besonders Kurztrips
und Stddtereisen - und liebe es, neue
Menschen und Orte kennenzulernen.
Ich halte mich mit Fitnesssport fit und
spiele sogar noch ein wenig Handball.
Ich glaube an den Zauber des ersten Au-
genblicks! Deshalb méchte ich nicht
ewig telefonieren - lass uns lieber ins
Gesprach kommen und sehen, ob die
Chemie stimmt. Ich bin mobil, wir konn-
ten uns also hier in der Gegend treffen.
Ich freue mich auf Deinen Anruf unter
der pv Mobilnummer: 0151 - 59897641.

SCHENKE DIR TREUE LIEBE + HALTE
DEN HIMMEL FUR UNS FREI ...
Mein Name ist S A S C H A, ich bin 67
Jahre alt, schlank, sportlich und stehe
mit beiden Beinen fest im Leben. Als
selbststindiger Unternehmer und Pad-
agoge durfte ich viele Menschen ken-
nenlernen und begleiten. Was mir heute
fehlt, ist eine liebevolle Frau an meiner
Seite, mit der ich die schonen Dinge des
Lebens teilen kann. Im Winter zieht es
mich in die Berge, Fitness gehort fiir
mich selbstverstiandlich dazu und an
honen Tagen genieBe ich auch gerne
eine Motorradtour durch die Landschaft.
Wir konnten an einem romantischen
Waldsee sitzen, gemeinsam verreisen
oder einfach einen Ort finden, an dem
wir beide gerne Zeit verbringen. Am En-
de geht es doch darum, sich aufeinander
zu freuen. Welche frohliche ,,SIE“ hat
Mut und meldet sich? WhatsApp oder pv
Tel.0172- 3712035, od.
E-Mail an: Sascha@inserat-wz.de

UNSER GLUCK - DEIN SPONTANER AN-
RUF ! HHIMMEL VORHANDEN - ENGEL
GESUCHT!

Direktor a.[D. ROBERT, 78 Jahre, verwit-
wet. Ich bin ein gut aussehender, dyna-
mischer Mann - ehrlich, treu, niveauvoll,
charmant, natiirlich und bodensténdig.
Ich liebe Kunst, Kultur, Theater, Schau-
spiel, Musikkonzerte und die Nordsee.
Auch lese ich gerne und trdume von Rei-
sen quer durch Kanada oder Afrika -
oder einfach vom Faulenzen an einem
weiBen Strand. Ein gemiitlicher Abend
bei Kerzenlicht wére ein schoner An-
fang. Gerne hole ich Sie mit einem Blu-
menstrauB und meinem Auto ab. Ich bin
finanziell gut versorgt - aber Geld ist
nicht alles. Wie wére es mit einem ersten
Treffen bei einem Glas Rotwein und
Mondschein - mit Schmetterlingen im
Bauch und einem netten Gesprach, bei
dem wir vielleicht schon an unserem Zu-
kunfts-Schloss bauen? Ich wiinsche mir
Gliicksmomente, die ein Leben lang hal-
ten. Ich bin nicht gern allein zu Hause mit
meiner Buntwésche! Aber: Fiir Hausar-
beit brauche ich Sie nicht - sondern fiir
mein Herz. Lassen wir es langsam ange-
hen, nichts iiberstiirzen - und vielleicht
wird daraus die ganz groBe Liebe. Bitte
melden Sie sich liber pv (+/- 5 Jahre):

@ Handy: 0172 - 3707138,

E-Mail: RobertMail @wz-mail.de

Wir suchen ab sofort (m/w/d):

Taxifahrer
Zentralist
Schulbusfahrer
in Vollzeit / Minijob
Voraussetzung: Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Funk-Taxi Riedstadt GmbH

seit 1980 das Taxi im Ried
StahlbaustraBe 15, 64560 Riedstadt

06158 5252

Stellenmarkt

Fiir unseren Transferservice suchen wir auf ‘

Minijob- oder Teilzeit-Basis cinen re'sece“tef op

Fahrer (m/w/d)

Sie sind freundlich, hilfsbereit und stellen den Servicegedanken an erste Stelle.

standlich.

Sie sind im Besitz der Fahrerlaubnis Klasse B - il ive Per order

Eine zuverlassige und eigenverantwortliche Arbei ise ist fiir Sie

Dann zdgern Sie nicht und bewerben Sie sich gleich:
Reisecenter GmbH - Freiligrathstr. 59 - 64319 Pfungstadt - Telefon 06157 - 80 00 0
Noch keinen Personenbeforderungsschein? Wir helfen gerne beim Erwerb.

Wir brauchen ab sofort Hilfe
im Lager und bei der Pflege
unseres Aussenbereiches.
Ca. 6-8 Std. wochentlich auf
Minijob Basis, Stundenlohn
EUR 15,00. Z.B. aufgeteilt auf zwei
Vormittage oder Nachmittage.
Boschung Mecatronic GmbH
- Heppenheim -

Tel: 06252-99410 | job@boschung.de

Wir suchen Sie!

Werden Sie ein Teil von uns und
bewerben Sie sich jetzt!

Klimaanpassungsmanager/in (m/w/d)
im Fachbereich Stadtentwicklung

ab 01.09.2026 befristet auf 3 Jahre

Wir suchen ab sofort
Gebdudereiniger mit
Gesellenbrief (mmwra)

in der Gebdudereinigung oder
einen staatlich gepriften

Desinfektor (mmwrd)

Gute Deutsch- und
Englischkenntnisse erwinscht.

Bewerbung an:

ADLATUS ALPHA GmbH

BahnstraBe 11, 64589 Stockstadt am Rhein
Tel: 0 61568 /82 80 19
E-Mail: kontaki@adlatus-alpha.de

Stellvertretende Leitung (m/w/d)
Kindertagesstatte Sophie-Scholl-StraRe
ab sofort, in Voll- oder Teilzeit

Informationen finden Sie auf unserem
Karrlereportal karriere.griesheim.de

Stadt

B Griesheim

Mitten drin, naher dran.

Die Gemeinde GroB-Rohrheim sucht
zum nachstmaglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeiter (m/w/d)
fur das Burgerbiiro
a (unbefristet fir 19,5 Std./Woche)

t Die ausflhrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf
unserer Homepage www.gross-rohrheim.de.

S8 \Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Gemeindevorstand der Gemeinde GroB-Rohrheim - Personalamt -
RheinstraBBe 14, 68649 GroB-Rohrheim, E-Mail: vorzimmer@gross-rohrheim.de

Wir suchen Sie fiir folgende Position in unserem Betrieb Riedstadt
e Verdichter/Verlader (m/w/d) im Tiefkiihlbereich fiir die Dauerspatschicht

e Kommissionierer (m/w/d)
e Kommissionierer (m/w/d) im Tiefkiihlbereich

e Lagerhelfer (m/w/d)

lhre Aufgaben
@ allgemeine Lagerarbeiten @ Bedienung moderner Flurférderzeuge

lhr Profil

e Ausbildung oder Berufserfahrung in der Lagerlogistik ® korperliche Fitness und Belastbarkeit
® Bereitschaft zur Schichtarbeit ® selbststandig, gewissenhaftes und teamorientiertes Arbeiten
e arbeiten mit EDV gestlizten Geraten e Staplerschein wiinschenswert

Was wir bieten

e 30 Tag Jahresurlaub e gute & intensive Einarbeitung ® Mitarbeiterrabatte

® Zahlung von Nacht-, Sonn- und Feiertagszulagen e betriebliche Altersvorsorge

e Urlaubs- und Weihnachtsgeld e betriebliches Gesundheitsmanagement e Corporate Benefits

Sind Sie interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei
gleicher Eignung besonders berticksichtigt

=

TRANSGOURMET

Transgourmet Deutschland GmbH & Co. OHG
Team Recruiting | Albert-Einstein-StraBe 2 | 64560 Riedstadt
06158 8780-106 | [ betrieb.riedstadt@transgourmet.de
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Bewirb Dich jetzt
als Verkaufer (m/w/d)

DEMNACHST IN

PFUNG-
STADT

|N NUR 1 MINUTE
2UM NEUEN JOB!
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BACKHAUS-BICKERT.DE/KARRIERE

Friedrich Friedrich

Darmstédter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH

DMS

UMZUG & LOGISTIK

Friedrich Friedrich
Wiesenstralle 5 = 64347 Griesheim
<> www.friedrich-umzug.de

< bewerbung@logserv.biz

Folgen Sie uns auf:

lhre Stellenanzeige -
in lhrer Lokalzeitung!
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Wir bieten Ihnen mit unseren seit vielen Jahren
in der Region etablierten Lokalzeitungen und . N"‘

unserem ausgebauten Netzwerk, alle not-

wendigen Rahmenbedingungen fir Ihre erfolg- it

reiche Personalsuche. ot

.
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.
Badirlg
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Fragen Sie nach unseren Sonderkonditionen fr
Stellenanzeigen und nutzen Sie die Reichweite
von 15 etablierten Lokalzeitungen mit Uber
419.000 Exemplaren.

In ganz Siidhessen!
15 Ausgaben

Jetzt individuelles ca. 419.000 Exemplare

Angebot anfordern!

Telefon 06258/9336-0
stellenanzeigen@plegge-medien.de

Weitere Infos unter:

plegge-medien.de/anzeigen.html PLEGGENENT

Verlagsgesellschaft mbH

ZAW

Der Zweckverband Abfall- und Wertstoffeinsammlung
sucht zum schnellstméglichen Zeitpunkt unbefristet in
Teilzeit (samstags) eine/n

Mitarbeiter/in (w/m/d)
auf Minijob-Basis fiir unseren
Standort in Weiterstadt

Eine ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie hier:
zaw-online.de/karriere

ZAW, RoRdorfer StraRe 106, 64409 Messel
www.zaw-online.de, info@zaw-online.de

Looking for Your
Next Career
Opportunity?

Join our civilian workforce and
discover rewarding opportunities for
local national employees. Explore

current vacancies and apply today.

Start your career journey with us.

U.S. ARMY

DER MAGISTRAT
DER SCHOFFERSTADT GERNSHEIM

Bei der Schofferstadt Gernsheim sind folgende Stellen in der
Verwaltung zu besetzen:

e Leitung der Stadtkasse (m/w/d)

¢ Sachbearbeitung Steueramt und Leitungs-
unterstutzung Fachbereich Finanzen (m/w/d)

Bitte besuchen Sie unsere Homepage unter
https://www.gernsheim.de/verwaltung-politik/karriere/

Hier finden Sie die entsprechenden Stellenaus-
schreibungen mit weiteren Einzelheiten zu den
Anforderungen und Konditionen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Wir suchen einen

Bauelemente Monteur wwa

Unsere Anforderungen:

® Abgeschlossene Ausbildung als Tischler/Schreiner
bzw. Metallbauer/Schlosser oder Elektriker

® Auch handwerklich versierte Quereinsteiger willkommen
® Tagliches Arbeiten an Baustellen im Team (5 Tage-Woche)

® Freundliches Auftreten bei unseren Kunden, deutschsprachig

lhre Bewerbung richten sie an: Herrn Thorsten Meusel
t.meusel@baustoff-kramer.de, Telefon 0 61 58 / 99 09 28

Friedrich-Ebert-StraRe 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon 06158/99090

baustoff
kramer

www.baustoff-kramer.de
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KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Motorréder.

Alles anbieten!

(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort
Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobilie ete. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,
jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

JAHRES

Laden Sie
rechtzeitig lhre
Mitglieder ein.

Dem Satzungs-
auftrag lhres
Vereins werden
Sie gerecht mit
einer Anzeige
in der Zeitung.

GONNTNINVYSHIALANVYH

Telefon 06258/9336-0
info@plegge-medien.de

PLEGGE Medien
Verlagsgesellschaft mbk

Musizieren fiir Senioren

Schiiler gaben Nachmittagskonzert im Haus Waldeck

Griesheim (gu). Im Rahmen eines nachmittdglichen Konzerts erfreuten Musikschiiler der frei-
schaffenden Pianistin und Klavierpéidagogin Hiromi Shimomura kiirzlich die Besucher im
Pavillon des Hauses Waldeck. Die Veranstaltung wurde eréffnet von Daniel Gurk mit einem
Thema aus ,Te Deum” von Marc-Antoine Charpentier, das weltweit als Eurovisionshymne be-
kannt ist. Es folgte das Lied ,Es war eine Mutter’, bei dem alle Anwesenden zum Mitsingen
aufgefordert wurden. Das Thema der Sendung mit der Maus intonierte der fiinfjdihrige Lihito
Frings (im Bild). Es folgten Beitrdge von Matilda Hempe, Lilla Konyves-Toth, Elisa Hempe, Lu-
kas Wang, Mika Herrlitz, Julia Gurk, Mia Pyrozok, Aki Wolfermann, Hiro Castillo, Gen Sugita
sowie Noah und Sora Bucan. Nach der Pause musizierten Akira Castillo, Karto Frings, Kenju
Acki und Felix Wang. Das Finale gestaltete ein 22-képfiges Ensemble unter der Leitung von Gen
Sugita mit dem Titel , My way on country roads” Die Moderation lag in den Hédnden von Noah

Bucan.

Foto: Hausl

Wichtige Daten sichern

PC-Hilfe 50 plus ladt zum Backup-Tag ein

Griesheim (red). Der Verein
PC-Hilfe 50 plus veranstal-
tet laut einer Mitteilung am
Mittwoch, 17. Juni, von 14.30
bis 16.30 Uhr im Georg-
August-Zinn-Haus  wieder
einen oOffentlichen Backup-
Tag fiir Windows-Rechner.
yJeder kann seinen Laptop
mitbringen, um seine priva-
ten Daten oder die installier-
ten Programme zu sichern’,
so der Vereinsvorsitzende
Heinz Sarbinowski.

,Wer schon einmal einen
Virus auf seinem Rechner
hatte, einem zweifelhaften

Service - oft per Telefon -
Zugang zu seinem Rechner
gewdhrt hat oder Daten ver-
sehentlich geloscht hat, weifs
den Wert einer Datensiche-
rung zu schétzen. Oder wenn
der Rechner sich nach einem
Update ,storrisch” verhilt,
wird das Backup zuriick-
gespielt. Danach lduft der
Rechner wieder wie zuvor
und alle Daten und Bilder
sind wieder da‘) so Sarbinow-
ski.

Jeder Teilnehmende wird ge-
beten eine externe USB-Fest-
platte mitzubringen, auf der

seine Daten, Bilder und Pro-
gramme gesichert werden
konnen. Solche Festplatten
(2,5 Zoll, USB 3, 1 TB) sind
in jedem Elektronikgeschaft
erhiltlich. Der Verein richtet
dann die nétige Backup-Soft-
ware, die kostenlos ist, ein.
Das Backup dauert rund eine
Stunde. Anschlieffend wird
erklart, wie man sein Note-
book selbst sichern kann.
Gemeinsam wird dann das
erste Backup erstellt.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

SCHON KLINIK

Lorsch

Ge)

Fachzentrum
fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

<« P

Dr. medic Albert Bratu
Chefarzt

,Bei der individuell abgestimmten
Therapie stehen fiir uns die Sicher-
heit unserer Patientinnen und
Patienten, eine schnelle Wieder-
herstellung der Mobilitédt sowie

die schmerzfreie Riickkehr in den
Alltag im Mittelpunkt.”

Leistungsspektrum

Das Fachzentrum fiir Orthopédie und Unfallchirurgie bietet um-
fassende Maglichkeiten zur Diagnostik und operativen Behand-
lung von Erkrankungen des gesamten Bewegungsapparates.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt mit jahrlich mehr als 1 300
Operationen auf dem Gelenkersatz an Hiifte und Knie, womit das
Zentrum zu den groRten Kliniken in Hessen zahlt. Wir sind als
EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung (EPZ) zertifiziert

und erfiillen damit hochste Qualitatsstandards. Zum Einsatz Weitere i
kommen moderne Verfahren wie minimalinvasive OP-Techniken Informationen
sowie roboter- und navigationsunterstiitzte Implantations- zum Fach-
techniken. Vor einer moglichen Operation erfolgt immer eine zenton)
ausfiihrliche und individuelle Beratung und Untersuchung. E{"de" sl
jer 7/

Wilhelm-Leuschner-Stralte 10 | 64653 Lorsch | www.schoen-klinik.de/lorsch

Sichern Sie lhre privaten Daten und Fotos?
Schiitzen Sie sie gegen Verlust?
Machen Sie Backups!

Wir zeigen Ihnen an lhrem Gerat,
wie einfach das ist.

PC-Hilfe 50 plus Griesheim e.\. www.pch50.de

Beseor leben — widt lhrer Lokalzedtung!

www.plegge-medien.de

EINFACH

Fairer
Ankauf!

A=

A.G. AUTOMOBILE

Auto Ankauf

zu Hochstpreisen!

Wie viel ist mein Auto noch Wert?

SICHER

Bestpreis
Garantie!

‘= 06157/8018572
Mobil: 0171/8181110

a.g.automobile1@web.de
www.kfzankauf24.de

Robert-Bosch-Strafle 4
DE - 64319 Pfungstadt

Ihr Fahrzeug wird piinktlich bei Ihnen ohne Kosten und Gebiihren abgeholt
und sofort bar bezahlt. Die Qualitat unserer eigenen Arbeit und die Zufrie-
denheit unserer Kunden sind uns wichtig. Unsere Angebote sind fiir Sie im-
mer kostenlos und unverbindlich!

Rufen Sie uns ganz einfach an.
Jederzeit erreichbar Montag bis Sonntag.

Bei'uns:gilt das Motto, Wir' kaufen jedes Auto”.
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

Wir kaufen alle Marken und alle Modelle, Alter und Laufleistung sind dabei
vollkommen egal.

PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Wohnmobile, Cabrios, Oldtimer, Motor-
rader, Firmenfahrzeuge, Unfallwagen, Motorschaden, Getriebeschaden,
auch ohne TUV!

A.G. Automobile garantiert einen zuverlassigen, kompetenten und ordent-
lichen Autoankauf ohne jegliche Garantie- und Gewahrleistungsanspriiche
zu absoluten Bestpreisen. Wir sind kein Versteigerungs- bzw. Bewertungs-
portal, die ,Lockangebote” unterbreiten, sondern lhr direkter Ansprech-
partner ohne Zwischenhandler.

n et Fuhrzel-'El
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- 57808 555'1'

ra sil: 0471+ 499 11 80
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